Ο  ΤΡΟΧΟΣ  ΤΗΣ  ΖΩΗΣ 

'Ο  Νόμος  τής  Δράσης  και  Αντίδρασης 


ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ 


Τίτλος  Πρωτοτύπου: 

ΤΗΡ  \ΥΡΡΤ ,  ΟΡ  ΡΤΡΡ 

©  βγ  50ΪΘΠ0Θ  Οί  5ρΐπίϋ3ΐΐίγ 

45  175  ΝβρθΓνΜΙβ  Ρ<±,  ΝβρθΓνΜΙθ.  ΙΙ_  60563 

3ηά  2  03Π3Ι  Ρθ3ά,  νΐ]3γ  Ν393Γ,  ϋθΙΝ  110009,  Ιηάί3 

Υπεύθυνος  για  την  Ελλάδα  : 

Όγ.  Γαβριήλ  Σιμονέτος 
ΕιτοΐΙ :  93άγ.δΐιποηθίθδ@9ηπ3Ν.οοηι 
Κολοκοτρώνη  28  -  Φιλοθέη  -  Τ.Κ.  152  37 
Τ θΙ. :  6932233989 

Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 

Ειτΐ3ΐΙ  Γραμματεία  :  δθδ.δ3ΐδ3ηα@αητΐ3Π·θθΐπ 

Χαλκηδόνος  3,  11527  ΑίάθΠδ  -  Ογθθοθ 

δείθποθ  οί  5ρϊπίυ3ΐΐίγ  :  Μίίρε ://νννννν.805·0Γα/θΙ/ 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ι1:ίρ8://\ν\ν\ν.δθδ.θΓ^/0ΐ 


8α\ναη  8ίη§Η  Μ  ΜαΙκυ  α] 
(1858-1948) 


’Αφιερωμένο 
στό  ν'  Παντοδύναμο  Θεό 

πού  έργάζεται  μέσο  δλων  των  Διδασκάλων  πού  ήρθα 
καί  τοϋ  Μπάμπ α  Σαουάν  ΣΙνγχ  Τζ'ι  Μαχαρά τζ 

στοϋ  οποίου  τά  Ιερά  πόδια 
6  συγγραφέας  άπορρόφησε  τό  γλυκό  έλιξήριο  τοϋ 

Ίεροϋ  Λόγου  —  Νάαμ. 


8αηί  ΚίνραΙ  8ίη§Η .// 

(1894-1974) 


Π ρόλογος 


Ή  έκδοση  αύτοϋ  τοϋ  τελευταίου  έργου  άπό  τήν  πένα  το·} 
Σατγκουροϋ  Κιρπάλ  ΣΙνγχ  σημειώνει  μια  άξιοσημείωτη  εύ- 
χαιρία  στήν  Ιστορία  τής  ψυχολογίας  τοϋ  έσωτερ-ισμοϋ  και 
μυστικισμοϋ,  γιατί  είναι  ή  πρώτη  φορά  που  μιά  τόσο  εύκρινής 
παρουσίαση  των  διαφόρων  πλευρών  τοϋ  Νόμου  τής  Αίτιατό· 
τητας  —  τοϋ  Νόμου  τοϋ  Κάρμα  —  έκδίδεται  στά  ^Αγγλικά. 
Πολλά  έχουν  γραφεί  στή  θεοσοφική  καί  τή  συναφή  φιλο¬ 
λογία  πάνω  στό  Νόμο  τοϋ  Κάρμα,  άλλά  στά  περισσότερα  άπό 
αύτά  τά  έργα  δέν  έχει  άγγιχτεί  παρά  μόνο  ή  άκρη  αύτοϋ  τοϋ 
βαθιοϋ  θέματος.  Αυτό  τό  βιβλίο  άκολουθεί  τά  διακεκριμένα 
βιβλία  πού  προηγήθηκαν  πάνω  στά  διάφορα  καί  πολύπλευρα 
έργα  για  τήν  Επιστήμη  τής  ψυχής,  καί  πού  έκδόθηκαν  προη¬ 
γουμένως  άπό  τό  Ρουχάνι  Σάτσανγκ. 

"Γστερα  άπό  μεγάλο  δισταγμό  παραθέτω  αύτό  τό  μικρό 
εισαγωγικό  πρόλογο  σ’  αύτό  τό  έργο  ένός  τέτοιου  μ  α  χ  ά  τ- 
μ  α  ή  μιας  τέτοιας  μεγάλης  ψυχής  δπως  δ  Κιρπάλ  Σίνγκ. 
Ή  αίτια  πού  χάνω  αύτό  είναι  γιά  νά  προσθέσω  τή  μαρτυρία 
καί  ένός  άλλου  άτόμου  —  γεννημένου  στή  Δύση,  μέσα  σέ 
ένα  Δυτικό  σώμα  —  γιά  τήν  καθολικότητα  τών  διδαγμάτων 
καί  τής  τεχνικής  τής  Πνευματικής  Επιστήμης  πού  δίνεται 
δωρεάν  σέ  δλους  τούς  είλικρινεϊς  άναζητητές  άπό  τόν  τωρινό 
Διδάσκαλο  τής  Ανώτατης  Επιστήμης  τής  Ψυχής.  Είλικρινά 
έλπίζω  δτι  τό  μήνυμα  πού  δίνεται  μέσα  σ'  αυτές  τΙς  σελίδες 
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θά  δδηγήσει  τόν  άναγνώστη  στα  άπό  λωτό  πόδια  ένός  τέ¬ 
τοιου  Υποδειγματικοί)  5 Ανθρώπου  τής  Επιστήμης  τής  *Γυχής 
οπιος  τόν  Κιρπάλ  Σινγκ  Τζί.  "Οπως  μέ  δλα  τα  πνευματικά 
θέματα,  ή  απόδειξη  τής  αλήθειας  αυτών  πού  άνακοινώθηκαν 
μέσα  σ’  αυτό  τό  βιβλίο,  βρίσκεται  στην  προσωπική  έμ- 
πειρία.  Ένας  αληθινός  Διδάσκαλος  μπορεί  νά  ξεκλειδώ¬ 
σει  τις  πόρτες  τής  προσωπικής  έμπειρίας  για  τόν  άνα- 
ζητητή  πού  είναι  έτοιμος  νά  άκολουθήσει  τόν  ήθικό  κώ¬ 
δικα  πού  Ιχει  παρατεθεί  καί  νά  άσκεί  τά  άναγκαία 
πνευματικά  γυμνάσματα.  Ό  εγγραφέας  αύτοϋ  του  προλόγου 
μπορεί  μόνο  νά  άντιλαλήσει  τά  λόγια  τοϋ  Πλωτίνου  καί  «νά 
δείξει  πρός  τό  δρόμο  άπό  τά  λόγια  στην  "Οραση».  Ή  Εσωτε¬ 
ρική  "Οραση  είναι  ένα  Δώρο  τοϋ  θεοϋ  —  καί  μεταδίνεται 
μέσο  ένός  Ζιυντα νοϋ  «Κέντρου  Δύναμης»  τοϋ  θεοϋ:  ένός  πρα- 
κτικοϋ  Διδασκάλου  τής  Πνευματικής  Επιστήμης.  Διαβάστε 
αυτό  τό  βιβλίο  καί  ανακαλύψτε  πώς  αύτός  δ  Νόμος  τής 
Αίτιατότητας  έργάζεται  μέσα  στή  ζωή  σας  καί  πώς  μπορεί 
νά  ύπερβληθεί  άπό  έναν  Μεγαλύτερο  Νόμο:  Εξετάστε  αυτά 
πού  παραθέτει  αυτό  τό  βιβλίο  μέ  τό  νά  έρθετε  σέ  έπαφή  μέ 
τό  ζωντανό  Διδάσκαλο  ή  μέ  έναν  άπό  τούς  άντιπροσώπους 
Του.  θά  λάβετε  τή  μεγαλύτερη  ευλογία  πού  μπορεί  νά  έχει 
ενα  ένσκρκωμένο  άνθρώπινο  2ν. 

Μετά  άπό  μακριά  μελέτη  καί  κοπιαστικές  έρευνες  μέσα 
στά  διδάγματα  τών  περισσότερων  άπό  τις  κύριες  έσωτερικές 
καί  φιλοσοφικές  σχολές,  δ  συγγραφέας  αύτοϋ  τοϋ  Προλόγου 
έχει  πειστεί  δτι  αυτό  έόώ  τό  έργο  είναι  άπό  τήν  πένα  Ένός 
πού  έχει  φτάσει  τόν  κολοφώνα  τής  πνευματικής  έμπειρίας. 
Ό  Κιρπάλ  Σινγκ  είναι  ένας  Διδάσκαλος  τής  Επιστήμης  τής 
Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  —  τής  Γιόγκα  τοϋ  Ά- 
κουστοϋ  Γεύματος  τής  Ζωής  —  μιά  καθορισμένη  μεθοδολο¬ 
γία  έπικοινωνίας  μέ  τό  έσωτερικό  Ηχητικό  Ρεϋμα  πού  δδη- 
γεί  τόν  ύποψήφιο  στό  Αληθινό  του  Σπίτι:  τό  Βασίλειο  τών 
Ουρανών  έσωτερικώς. 

Αύτή  ή  Επιστήμη  έλευθερώνει  τόν  ύποψήφιο  άπό  τή 
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σκλαβιά  των  τριών  κατώτερων  κόσμων  τής  Μάγια  — 
τής  έφήμερης  άπατης  —  πού  κυβερνιούνται  άπό  τόν  σιδηρό- 
δετο  Νόμο  τοΰ  Κάρμα:  τά  παντοτεινά  μεταβαλλόμενα  έπί- 
πεδα  τοΰ  νοϋ,  των  συγκινήσεων  καί  της  ύλης.  Ή  Γιόγκα  τοΰ 
Άκουστοΰ  Ρεύματος  τής  Ζωής  είναι  μία  έπιστημονική  μέ¬ 
θοδος  εισδοχής  καί  πραγματοποίησης  τής  Βασιλείας  των  Ου¬ 
ρανών  ένώ  ακόμη  ζεί  κανείς  έδώ  μέσα  στό  ανθρώπινο  σώμα. 
Ένας  Ζιοντανδς  Διδάσκαλος  δίνει  αυτό  τό  θαυμάσιο  δώρο  σέ 
δλους  τούς  ειλικρινείς  άναζητητές,  άσχετα  μέ  τό  χρώμα,  τήν 
τάξη  ή  τήν  πίστη  τους.  Αότό  είναι  τό  κλειδί  για  τη  Βασιλεία 
τοΰ  θεοΰ  πού  βρίσκεται  μέσα  σας. 

Στό  παρελθόν  ή  Ανώτατη  Επιστήμη  ήταν  τό  προνόμιο 
των  «προσεχτικά  διαλεγμένων  δλίγων».  Σήμερα  μπορεί  νά 
δοθεί  σέ  δλους  πού  διψούν  γιά  Πνευματικότητα  καί  είναι  έ¬ 
τοιμοι  νά  ζήσουν  μιά  ήθική  ζωή.  Ή  τωρινή  ώθηση  τής  πα¬ 
ρουσίασης  τής  Ανώτατης  Επιστήμης  σέ  ενα  μεγαλύτερο  ά- 
ριθμό  πνευματικώς  πεινασμένων  ανθρώπων  άρχισε  άπό  τήν 
Αύτοΰ  *  Αγιότητα  τόν  Χαζούρ  Μπάμπα  Σαουάν  Σίνγκ  Τζί. 
Μοναχογιός  ευσεβών  καί  συγκεντρωμένων  στήν  πνευματικό¬ 
τητα  γονιών,  δ  Σαουάν  Σίνγκ  γεννήθηκε  στίς  27  Ιουλίου 
τοΰ  1858,  στό  ΙΙαντζάπ  των  Ινδιών. 

Τό  1894  δ  Σαουάν  Σίνγκ  συνάντησε  τόν  Μπάμπα  Τζαϊ- 
μάλ  Σίνγκ,  Διδάσκαλο  τής  Ανώτατης  Επιστήμης.  Μέ  τήν 
καθοδήγηση  αύτοΰ  τοΰ  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας,  δ  Σαου¬ 
άν  Σίνγκ  ϊγινε  πεπειραμένος  καί  τής  θεωρίας  καί  τής  πρα¬ 
κτικής  τής  Επιστήμης  τών  Διδασκάλων.  σΟταν  τό  1903,  δ 
Μπάμπα  Τζαϊμάλ  Σίνγκ  πρόκειτο  νά  φύγει  άπό  τό  φυσικό 
Του  περίβλημα  γιά  τελευταία  φορά,  έμπιστεύτηκε  τό  Ιργο 
τής  Πνευματικότητας  καί  μετάφερε  τό  Μυστικό  τοΰ  Λόγου 
(Μύησης  στό  Ν  ά  α  μ)  στδν  Χαζούρ  Σαουάν  Σίνγκ. 

Ό  Διδάσκαλος  Σαουάν  Σίνγκ  συνέχισε  τότε  νά  ξαναζωο- 
γονεΐ  τά  διδάγματα  αύτής  τής  πιδ  αρχαίας  Επιστήμης  καί 
τά  έθεσε  έμπρός  σέ  πολύ  πιό  πλατύ  κοινό  άπό  δ, τι  είχε  έπι- 
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τραπεί  μέχρι  τότε.  Αύτός  έβαλε  πολύ  κόσμο  στό  Ιερό  Μονοπά¬ 
τι  τής  Τύχης.  Τό  1947,  δ  μεγάλος  αύτός  Διδάσκαλος  φώνα¬ 
ξε  τόν  καλύτερο  μαθητή  Του  —  τόν  Κιρπάλ  Σίνγκ  —  κον¬ 
τά  Του.  Πληροφόρησε  τόν  Κιρπάλ  δτι  τό  έργο  τής  Μύησης 
στό  Ν  ά  α  μ  καί  ή  πνευματική  έργασία  θά  έμπιστευόταν  σ’ 
αύτόν.  Τό  Νοέμβριο  αυτής  τής  χρονιάς,  σύμφωνα  μέ  τΙς  έπι- 
θυμίες  τοϋ  Διδασκάλου  Του,  δ  Κιρπάλ  Σίνγκ  πρότεινε  στό 
Διδάσκαλο  Σαουάν  Σίνγκ  τήν  Ιδρυση  τοϋ  Ρσυχάνι  Σάτσανγκ, 
ένδς  Σχολείου  καθοθήγησης  στην  Επιστήμη  τής  Ψυχής.  ΟΙ 
κύριοι  σκοποί  αυτού  τού  Σχολείου  ήταν  ή  ηθική  καί  ή  πνευ¬ 
ματική  καλυτέρευση  τής  άνθρωπότητας  γενικά,  άσχετα  τής 
φυλετικής  τάξης,  τού  χρώματος  ή  τής  πίστης. 

Ό  Διδάσκαλος  Σαουάν  Σινγκ  κατεύθυνε  τόν  άγαπημένο 
του  μαθητή  νά  βάλει  σέ  πράξη  αύτό  τό  σχέδιο.  Έτσι  οί  ευ¬ 
λογίες  πού  έρευσαν  άπ"  αυτή  τη  Μεγάλη  Ψυχή  δημιούργησαν 
τό  Ρουχάνι  Σάτσανγκ.  Αυτό  τό  Σχολείο  τής  Πνευματικότη¬ 
τας,  δπως  καθοδηγήθηκε,  έργάζεται  μέ  έπιτυχία  στό  Κέν¬ 
τρο  του  στό  Δελχί  καί  μέ  πολλούς  κλάδους  σέ  δλόκληρο  τόν 
κόσμο.  ΣτΙς  2  Απριλίου  1948,  στό  90ό  του  έτος,  δ  Χαζούρ 
Σαουάν  Σίνγκ  άφησε  τό  φυσικό  του  σώμα  καί  ξαναγύρισε 
στα  άνώτατα  πνευματικά  δψη. 

Ό  τωρινός  Ζωντανός  Διδάσκαλος  τής  Ανώτατης  Επι¬ 
στήμης  είναι  δ  συγγραφέας  αύτού  τοϋ  βιβλίου.  Οί  δμιλίες  τής 
Αυτού  Αγιότητας  Κιρπάλ  Σίνγκ,  μέσα  στά  τόσα  βιβλία  πού 
γράφηκαν  άπό  Αύτόν,  θά  δώσουν  στόν  άναγνώστη  μιά  περιε¬ 
κτική  ίδέα  τής  θεωρίας  τής  Ανώτατης  Επιστήμης.  Τό  έπό- 
μενο  βήμα  είναι  ή  πρακτική  έμπειρία  —  καί  αυτή  δ  Αλη¬ 
θινός  Διδάσκαλος  είναι  ίκανός  νά  τή  δώσει.  Ή  ειλικρινή  μου 
έπιθυμία  είναι  νά  έμπνευστεί  δ  άναγνώστης  γιά  τήν  πρακτι¬ 
κή  έφαρμογή  τής  θεωρίας  πού  παραθέτεται  τόσο  καθαρά  στις 
άκόλουθες  σελίδες. 

Ό  Ζωντανός  Διδάσκαλος  σάς  περιμένει.  Ή  πνευματικό- 
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τητα  είναι  δωρεάν,  δέν  πουλιέται  στήν  αγορά.  Οί  μεγά¬ 
λοι  Διδάσκαλοι  πάντοτε  Ζδωσαν  —  μέσο  τής  χάρης  τού 
θεού  —  δωρεάν  την  Ευλογία  τού  Τερού  Λόγου  του  Ζωντα¬ 
νού  Ν  ά  α  μ,  σέ  δλους  πού  άληθινά  Τούς  πλησίασαν  μέ 
είλικρίνεια,  ταπεινότητα  καί  άγάπη. 

1965 

Ατη$\>γ  Ιοηεε 
ΙλΙΙ.  Ο.,  Ρ1ι.  Ο. 
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Πρόλογος  σελ.  9 

Ό  Τροχός  της  Ζωής:  Ό  Νόμος  τής  Δράσης  καί 
Αντίδρασης  »  17 

Παράρτημα  I:  Αληθινός  τρόπος  Ζωής  »  87 

Ά  χ  ά  ρ  ή  Δίαιτα  »  91 

Β  ι  χ  ά  ρ  ή  Κοινωνική  Συμπεριφορά  »  101 

Παράρτημα  II:  Ζο)ή  Αύτοπαράδοσης  »  105 

Γλωσσάριο  ξένων  "Ορων  καί  Όνομάτων  »  112 


”Ολα  μέσα  στο  Σόμπαν  είναι  καρπός  ενός  Δίκαιον 
Νόμον ,  τον  Νόμον  τής  Αιτιατότητας,  τον  Νόμον 
τής  Αιτίας  και  τοϋ  Αποτελέσματος,  τον  Νόμον 
τον  Κάρμα. 


Γχωτάμα  Βονόόας 


Μή  ηλανάϋθβ  δ  θεάς  δεν  εμπαίζεται· 
έπειδη  δ,τι  άν  σϊΐείργ]  ό  άνθρωπος , 
χοΰτο  και  θέλει  θερίαει. 

Πρός  Γαλάτας  Κεφ .  6:7 


ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΟΣ  μέ  τΙς  περιπλοκές  τής  ζωής  πού  εί¬ 
ναι  δεμένη  στή  γή,  δ  άνθρωπος  άγωνίζεται  γιά  μιά  Δι¬ 
έξοδο.  "Οπουδήποτε  στρέψει,  βρίσκει  τό  πρός  τά  πάνω  πέταγ¬ 
μά  του  νά  ματαιώνεται  άπό  άθέατους  φραγμούς.  Γιατί  δλες  οί 
φαινομενικές  άνισότητες  μέσα  στόν  κόσμο;  Γιατί  είναι  κλει¬ 
στός  6  δρόμος  του  άνθρώπου  πρός  τό  άρχικό  του  Σπίτι  —  τό 
Σπίτι  του  Ουράνιου  Πατέρα  του;  Γιατί  δέν  μπορεί  δ  άνθρω¬ 
πος  νά  άπολυτρώσει  τό  άγνωστο  παρελθόν  του;  Πού  θά  έ¬ 
πρεπε  νά  στρέψει  γιά  τό  σωτήριο  Φως  τής  «"Αγνής  Επιστή¬ 
μης  τής  "Γπαρξης»;  Αυτές  οί  έρωτήσεις  όδηγουν  τόν  έρευ- 
νητικό  νοΰ  σέ  μιά  έρευνα  γιά  τόν  παγκόσμιο  νόμο  τής  δρά¬ 
σης  καί  άντίδρασης. 

Ό  δρος  «κάρμα»  έμφανίζεται  συχνά  σέ  διάφορα  φιλοσο¬ 
φικά  καί  θρησκευτικά  Ινδικά  συγγράμματα.  Πράγματι,  αύτό 
έχει  τόσο  πολύ  συζητηθεί  άπό  τούς  ιερείς  καί  τούς  ίεροκύρη- 
κες  πού  πολλοί  έφτασαν  νά  τό  θεωρούν  σαν  ένα  έμπόδιο  στό 
μονοπάτι  τής  πνευματικής  σωτηρίας.  Καθώς  είναι  ένας  δρος 
ξένος  γιά  τή  Δύση,  συχνά  μεταδίνεται  χωρίς  άρκετή  διευκρί- 
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νηση.  "Όλοι  οΐ  Διδάσκαλοι  των  χαμηλότερων  έπιτευγμάτων 
ή  βαθμών  Ανόδου,  μιλούν  για  Απελευθέρωση  μέ  την  έκτέλεση 
δράσης  χωρίς  προσκόλληση  σ’  αύτή  καί  χωρίς  έπιθυμία  για 
τόν  καρπό  ή  τό  Αποτέλεσμά  της.  Αύτό,  δμως,  δέν  είναι  παρά 
ένα  μέρος  της  Αλήθειας  καί  μισή  γνώση. 

Ό  νούς  είναι  συνηθισμένος  νά  γεύεται  τόν  καρπό  των 
πράξεών  του.  Πώς  ΘΑ  Αφήσει  αύτή  τή  συνήθεια;  ΤΑ  Σ  α  ν- 
τ  ά  ν  ς,  (δηλ.  διανοητικά  καί  σωματικά  γυμνάσματα)  μπο¬ 
ρούν  νά  χρησιμοποιηθούν,  ώς  μέσα  γιά  νά  πειθαρχήσουν  τό 
νού,  μέχρι  ένός  όρισμένου  σημείου.  Αλλά  μέ  τό  πέρασμα  τού 
χρόνου,  ή  συνήθεια  τού  νού,  νά  Απολαβαίνει  τής  έμπειρίες 
του,  θά  έπιβληθεί.  Ό  νούς  μπορεί  νά  παρατήσει  τις  γήινες 
Απολαύσεις  μόνο  δταν  πάρει  κάποια  Ανώτερη  Απόλαυση. 

Οί  "Αγιοι  Ιχουν  γευτεί  μιά  πάρα  πολύ  πιό  έκλεκτή  Από¬ 
λαυση  —  τήν  έκστατική  μακαριότητα  —  μέ  τήν  ίπικοινω- 
νία  μέ  τό  Νάαμ  (τό  Λόγο  τού  θεού  ή  τή  θεία  Αρχή  τού  "Η¬ 
χου)  .  Μιας  καί  Απορροφηθεΐ  στό  Ηχητικό  Ρεύμα  ή  Νάαμ, 
6  νούς  σύρεται  μακριά  Από  τόν  κό<ηιο.  Ό  νοϋς  έχει  τή  συνή¬ 
θεια  νά  τρέχει  πίσω  Από  τά  γήινα  Αντικείμενα  καί  νά  πήδα 
Από  τό  ένα  πράγμα  στό  άλλο.  Αυτό  πού  πρέπει  λοιπόν  νά  κά¬ 
νουμε,  δέν  είναι  τό  νά  σταματήσουμε  αύτή  τήν  τάση  του,  πού 
δέν  είναι  παρά  τό  φυσικό  του  χαρακτηριστικό.  Αλλά  μόνο  νά 
στρέψουμε  τήν  κατεύθυνσή  του  Από  πρός  τά  κάτω  στόν  έξω- 
τερικό  κόσμο  σέ  πρός  τά  πάνω  στόν  έσωτερικό  κόσμο.  Αυτό 
σημαίνει  νά  χαλιναγωγήσουμε  τή  σκέψη  πού  πλανιέ¬ 
ται  καί  νά  διοχετέψουμε  τή  διανοητική  ένέργεια  σέ  μιά 
σωστή  πορεία  πού  έξασφαλίζει  Αποτελέσματα  μιας  δι¬ 
αρκούς  καί  μόνιμης  φύσης.  Αύτό  έρχεται  μέ  τήν  τα¬ 
κτική  έξάσκηση  ή  τήν  Απορρόφηση  στό  Νάαμ.  Αύτή  είναι  ή 
μόνη  μέθοδος  μέ  τήν  όποία  μπορεί  ό  νούς  νά  έξασκηθεί  σιγά 
-  σιγά  καί  τελικά  νά  γίνει  αβλαβής  μέ  τόν  έξαγνισμό  των 
διανοητικών  ρευμάτων*  ή  ψυχή  τότε  έρχεται  στόν  έαυτό  της 
καί  μπορεί  νά  προχωρήσει  Ανάλαφρη  καί  Ανεμπόδιστη  στό 
δρόμο  της  πρός  τήν  Αρχική  πηγή  της:  τήν  Ύπερψυχή  ή  τήν 
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Ψυχή  των  Πάντων.  Έτσι  οί  "Αγιοι  πού  έχουν  οΐ  ίδιοι  δια- 
βεΐ  τό  Μονοπάτι  —  τό  Μονοπάτι  τής  Σ  ο  ύ  ρ  α  τ  Σ  ά  μ  π  τ 
Γιόγκα  (άπορρόφηση  στόν  Ιερό  Λόγο  ή  τόν  Ιερό  ΤΗχο) 
—  μπορούν  δχι  μόνο  νά  μας  κάνουν  Ικανούς  νά  απελευθερώ¬ 
σουμε  τούς  έαυτούς  μας  άπό  τόν  καρμικό  κύκλο  τής  δράσης 
καί  άντίδρασης,  άλλά  καί  νά  μας  δώσουν  ένα  μέσο  γιά  νά 
πλησιάσουμε  και  νά  μπούμε  στή  Βασιλεία  τού  θεού  πού  βρί¬ 
σκεται  μέσα  μας. 

Τώρα  γεννιέται  ή  έρώτηση:  Πώς  μπορεί  τό  Κάρμα  νά 
διεκπεραιωθεΐ  ή  νά  γίνει  χωρίς  άποτέλεσμα;  Μέσα  στό  λα¬ 
βύρινθο  των  νόμων  τής  Φύσης,  δπου  είμαστε  μπλεγμένοι  χω¬ 
ρίς  διέξοδο,  ύπάρχει  ένα  μέσο  διαφυγής  πού  έχει  προνοηθεί 
γι’  αυτούς  πού  πραγματικά  έρευνούν  γιά  την  Αύτογνωσία  καί 
τή  θεογνωσία.  Τό  πλησίασμα  αυτής  τής  έξόδου  ή  6  Δρόμος 
διαφυγής  άπό  αύτή  τήν  πυκνή  ζούγκλα  τού  κάρμα,  πού  απλώ¬ 
νεται  πολύ  πίσω  μέσα  στό  πανάρχαιο  παρελθόν,  φανερώνεται 
μέ  τή  σωτήρια  χάρη  τού  Αληθινού  Διδασκάλου.  Μιας  καί 
μάς  συμπεριλάβει  στούς  όπαδούς  Του  καί  μάς  συνδέσει  μέ 
τόν  αιώνιο  Τερό  Λόγο  ή  τό  Ηχητικό  Ρεύμα,  είμαστε  έξω 
άπό  τά  δρια  τού  Γ  ι  ά  μ  α  ή  τού  άγγέλου  τού  θανάτου  πού 
άντιπροσωπεύει  τήν  άρνητική  άποψη  τής  ύπέρτατης  Δύνα¬ 
μης  καί  είναι  αύτός  πού  μοιράζει  δικαιοσύνη  μέσα  στό  σύμ- 
παν,  στόν  καθένα  σύμφωνα  μέ  τΙς  πράξεις  του. 

Κάθε  πράξη  ένός  ζωντανού  δντος,  πού  έγινε  *έν  γνώσει  ή 
έν  άγνοια»  του,  άδιάφορα  άν  αύτή  είναι  άκόμη  στό  στάδιο  τής 
λανθάνουσας  κατάστασης  ή  σέ  μορφή  σκέψης  —  μιά  νοητική 
δόνηση,  ή  έχει  προφερθεί  μέ  λόγια  ή  έχει  πραγματικά  γίνει 
σαν  μία  φυσική  πράξη,  άποτελεΐ  κάρμα. 

Γιά  νά  μήν  μπερδευτεί  ό  άναγνώστης  μέ  τόν  δρο  «κάρμα», 
είναι  καλύτερα  νά  καταλάβει  αύτή  τή  λέξη  στή  σωστή  της 
έννοια.  Αρχικά,  ή  λέξη  κάρμα  σήμαινε  καί  άντιπρο- 
σώπευε  ιεροτελεστίες  καί  τελετουργίες  θυσίας,  καί  γ  ι  ά  τ  ζ- 
V  α  ς  πού  έκτελούνταν  άπό  διάφορα  άτομα  δπως  βριζόταν 
άπό  τά  Ιερά  κείμενα.  Αργότερα,  δμως,  έφτασε  νά  συμπερι- 
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λαβαίνει  δλων  των  είδών  τΙς  άρετές,  κοινωνικές  καί  αύτοκα- 
θαρισμού,  δπως  φιλαλήθεια,  Αγνότητα,  Αποχή,  έγκράτεια, 
ά  χ  ί  μ  ζ  α,  παγκόσμια  άγάπη,  Ανιδιοτελή  έξυπηρέτηση 
καί  δλες  τΙς  πράξεις  πού  είναι  φιλανθρωπικής  φύσης.  Μέ  λί¬ 
γα  λόγια,  δινόταν  μεγάλη  έκφραση  στήν  καλλιέργεια  των 
*Α  τ  α  μ  -  γκούνων  πού  συντελούσαν  στήν  πειθαρχία 
τού  νοϋ  καί  στή  στροφή  των  νοητικών  δυνάμεων  στή  σωστή 
κατεύθυνση,  έτσι  ώστε  νά  έξυπηρετοΰν  τόν  άνώτερο  σκοπό, 
πού  είναι  ή  Απελευθέρωση  το 0  ά  τ  μ  α  ν  ή  πνεύματος  Από 
τή  σκλαβιά. 

Τό  Κάρμα  γενικά  κατατάσσεται  σέ  Απαγορευμένο,  έπι- 
τρεπόμενο  καί  προσταζόμενο.  *Όλο  τό  Κάρμα  (οί  πράξεις) 

είναι  ταπεινωτικής  καί  έξευτελιστικής  φύσης  (Ν  α- 
σ  έ  ν  τ  χ)  κατατάσσεται  ώς  Απαγορευμένο,  γιατί  τό  νά  παρα¬ 
δίνεται  κανείς  στά  πάθη  του  είναι  Αμαρτία  καί  ή  πληρωμή 
τής  αμαρτίας  είναι  δ  θάνατος.  Αυτό  δνομάζεται  Κ  ο  υ  κ  ά  ρ- 
μα  ή  Βικάρμα.  Μετά  έρχονται  οί  πράξεις  πού  έξυ- 
ψώνουν  καί  βοηθούν  τόν  Ανθρωπο  νά  φτάσει  σέ  Ανώτερα  έπί- 
πεδα  δπως  τά  Σουαράγκ,  Μπείκούνθ,  Μ  π  α- 
χ  I  σ  τ  ή  Παράδεισος.  Αυτό  είναι  Σ  ο  υ  κ  ά  μ  α  Κάρμα 
ή  Σουκάρμα,  δηλαδή  κάρ;ια  πού  έκτελεΐται  γιά  νά 
έκπληρώσει  τις  φιλάνθρωπε;  έπιθυμίες  καί  φιλοδοξίες  μας 
καί  γι’  αύτό  έπιτρέπεται. 

Τελικά  έχουμε  τις  πράξεις  πού  ή  έκτέλεσή  τους  θεωρεί¬ 
ται  δτι  έπιβάλλεται,  δπως  όρίζεται  Από  τις  γραφές,  γιά  τά 
πρόσωπα  πού  Ανήκουν  σέ  διάφορες  6  ά  ρ  ν  ς  ή  κοινωνικές 
τάξεις.  (Οί  Μπράχμανς  ήή  Ιερατική  τάξη  πού  ά- 
σχολεΐται  μέ  τή  μελέτη  καί  τή  διδαχή  των  γραφών.  Οί  Κ  σ  α- 
στρίγιας  ήή  τάξη  των  πολεμιστών  πού  Αποτελεΐται  Από 
δυνάμεις  πού  μάχονται  γιά  σκοπούς  Αμυνας,  οί  Β  ε  σ  ί  α  ς 
ή  οί  Ανθρωποι  πού  Ασχολούνται  μέ  τό  έμπόριο  ή  μέ  γεωργι¬ 
κές  Επιδιώξεις,  και  οί  Σούντρας  ήοί  Ανθρωποι  πού 
ύπηρετούν  τις  προηγούμενες  τρεϊς  τάξεις)  ’  καί  αυτά  πού  Α¬ 
νήκουν  στά  διάφορα  στάδ-ια  τής  ζωής  ένός  Ανθρώπου  πού  ό- 
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νοιάζονται  "Α  σ  ρ  α  μ  ς  (Τά  Μπραχμχχαάρια, 
Γκρεχάσθα,  Βανπράσθα  καί  Σ  α  ν  ί  α  ς  πού 
άντιστοιχούν  περίπου  στή  μορφωτική  περίοδο  στην  έκπαί- 
δευση  ένός  άνθρώπου,  στήν  περίοδο  τής  έγγαμης  ζωής  του 
ώς  οικογενειάρχης,  στήν  άσκητική  περίοδο  ώς  άσκητής  ή  έ- 
ρημίτης  πού  άσχολεϊται  μέ  βαθύ  διαλογισμό  στή  μοναξιά  ένός 
δάσους  καί  τελικά  στήν  περίοδο  τού  πνευματικού  προσκυνη* 
τού  πού  δίνει  στούς  άνθρώπους  τόν  καρπό  τής  έμπειρίας  πού 
είχε  κατά  τή  διάρκεια  όλόκληρης  τής  ζωής  του.  Κάθε  τμή¬ 
μα  άποτελείται  από  25  χρόνια,  ύπολογίζοντας  τή  διάρκεια 
τής  ζωής  δτι  είναι  100  χρόνια) .  Αύτές  όνομάζονται  Ν  ε  τ  ί  α 
κάρμα  ή  πράξεις  πού  ή  τέλεση  τους  είναι  καθημερινό  «καθή¬ 
κον»  για  τόν  καθένα  στό  έπάγγελμά  του  καί  γιά  όλο  τό  χρο¬ 
νικό  διάστημα  τής  ζωής  του. 

Είναι  πολύτιμη  ή  συνεισφορά  τού  νόμου  τού  κάρμα,  σαν 
κανόνας  ήθικής  συμπεριφοράς,  στήν  ύλική  καί  ηθική  ευημε¬ 
ρία  τού  άνθρώπου  πάνω  στή  γή,  καί  χαράζει  τό  δρόμο  πρός 
μιά  καλύτερη  ζωή  στό  μέλλον.  Καί  στούς  τέσσερεις  τομείς 
τής  άνθρώπινης  ζωής  —  κοσμικής,  υλικής  ή  οικονομικής, 
θρησκευτικής  καί  πνευματκής,  όπως  δηλώνονται  μέ  τούς  ό¬ 
ρους  Κ  ά  μ  α  (έκπλήρωση  των  έπιθυμιών)  *  νΑ  ρ  θ  ρ  α  (οι¬ 
κονομική  καί  ύλική  ευημερία)  *  Ν  τ  ά  ρ  μ  α  (ήθική  καί  θρη¬ 
σκευτική  βάση  πού  κρατά  καί  συγκρατεί  τό  Σύμπαν)  *  καί 
Μ  ό  κ  σ  α  (σωτηρία)  —  οί  πράξεις  ή  τό  κάρ;ια  παίζει  ένα 
ζωτικό  ρόλο.  Βεβαίως  φαίνεται  δτι  ή  ηθική  αγνότητα  είναι  ή 
κινητήρια  δύναμη  γιά  νά  έπιτύχει  κανείς  στις  προσπάθειες 
του.  Γιά  νά  φέρει  τό  κάρμα  τόν  έπιθυμητό  καρπό,  είναι  ά- 
ναγκαΐο  νά  έκτελείται  μέ  δλη  τή  σκέψη  καί  την  προσοχή  στό 
σκοπό  καί  μέ  γεμάτη  αγάπη  άφοσίωση. 

Εκτός  άπό  αυτά  τά  είδη  τού  κάρμα  ύπάρχει  καί  ένα  άλ¬ 
λο  άκόμη  είδος  κάρμα  —  δηλ.  τό  Νίσ-Κάμα  κάρ- 
μ  α,  αυτό  είναι  κάρμα  πού  έκτελείται  χωρίς  καμιά  προσκόλ¬ 
ληση  ή  έπιθυμία  γιά  τόν  καρπό  του.  Αυτό  είναι  ανώτερο  άπό 
δλα  τά  άλλα  είδη  τού  κάρμα  πού  λίγο  πολύ  είναι  πηγές  σκλα- 
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βίας,  δμως  αύτδ  τδ  είδος  βοηθά  λίγο  στδ  νά  μάς  Απελευθερώ¬ 
σει  άπδ  τή  σκλαβιά  του  κάρμα  άλλά  δχι  καί  άπδ  τδ  Αποτέ¬ 
λεσμα  τού  κάρμα.  Μπορεί»  δμως,  νά  σημειωθεί  δτι  τδ  κάρμα 
τδ  ίδιο  δέν  έχει  κανένα  δποιοδήποτε  δεσμευτικό  Αποτέλεσμα. 
Είναι  μόνο  τδ  κάρμα  πού  γεννιέται  άπδ  έπιθυμία  ή  Κ  ά  μ  α 
πού  δδηγεί  σέ  σκλαβιά.  Είναι  γΓ  αότδ  τδ  λόγο  πού  δ  Μωΰσής 
δίδαξε  «Μήν  έπιθυμείτε»  καί  δ  Βούδδας  καί  δ  δέκατος  Γκου- 
ρού  των  Σίκχ,  δ  Γκουρού  ΓκομπΙντ  Σίνγκ,  έπανειλλημένως 
τόνισαν  τήν  Ανάγκη  του  νά  μήν  έπιθυμοϋμε.  Λοιπόν  τδ  Κάρ¬ 
μα  είναι  συγχρόνως  τδ  μέσο  καί  τδ  τέλος  δλων  τών  Ανθρώ¬ 
πινων  προσπαθειών.  Είναι  μέσο  τού  κάρμα  πού  νικά  κανείς 
τδ  κάρμα  καί  ύπερβαίνει  τδ  κάρμα.  Κάθε  προσπάθεια  νά  ξε- 
περάσει  κάνεις  τδ  Νόμο  τού  Κάρμα  είναι  τόσο  μάταιη  δσο 
τδ  νά  περάσει  πάνω  άπδ  τή  σκιά  του.  Τδ  Ανώτερο  δλων  είναι 
τδ  νά  είναι  κανείς  Νέ-  Κάρμα  ή  Κάρμα  -ρε- 
χ  ά  τ  *  αύτδ  θέλει  νά  πεί,  νά  κάνει  κάρμα  σύμφωνα  μέ  τδ 
θείο  Σχέδιο,  ώς  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  μέ  τή  δύναμη 
τού  θεού.  Αύτδ  είναι  τδ  νά  μή  δρά  κανείς  ένώ  είναι  σέ  δρά¬ 
ση,  σάν  ένα  Ακίνητο  σημείο  μέσα  στδν  αίώνια  περιστρεφόμε¬ 
νο  Τροχό  τής  Ζωής. 

Επίσης,  δ  δρος  «κάρμα»  πρέπει  νά  ξεχωρίζεται  άπδ  τή 
λέξη  Κ  ά  ρ  α  μ.  «Κάρμα»  είναι  Ινας  Σανσκριτικός  δρος 
πού  σημαίνει  δράση  ή  πράξη,  καί  συμπεριλαβαίνει  καί  τίς 
νοητικές  δονήσεις  καί  τά  λόγια,  ένώ  κ  ά  ρ  α  μ  είναι  μιά 
Περσική  λέξη  πού  σημαίνει  καλοσύνη,  εύσπλαγχνία,  έλεος 
ή  χάρη. 

Τώρα  γιά  δ, τι  αφορά  τή  φύση  τού  κάρμα:  σύμφωνα  μέ 
τή  φιλοσοφία  των  Τζέϊν,  τδ  κάρμα  Ανήκει  στή  φύση  τής  ύ¬ 
λης,  καί  τής  φυσικής  καί  τής  ψυχικής,  συνδεμένα  μεταξύ 
τους  σάν  Αίτια  καί  Αποτέλεσμα.  Ή  ύλη  σέ  μιά  λεπτή  καί 
ψυχική  μορφή  διαπερνά  δλόκληρο  τδν  κόσμο.  Αύτή  διαπερ¬ 
νά  τήν  ψυχή  έξαιτίας  τής  Αλληλοεπίδρασής  της  μέ  τήν  έξω- 
τερική  ύλη.  Κατ’  αύτδ  τδν  τρόπο,  μιά  Τ  ζ  ί  β  α  κτίζει  γιά 
τδν  έαυτό  της  μιά  φωλιά  δπως  ένα  πουλί,  καί  δεσμεύεται  άπδ 
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αυτό  που  όνομάζεται  Κ  ά  ρ  μ  α  ν  -Σρίρα  ή  τό  λεπτό 
σώμα  καί  παραμένει  δεμένη  έκεί  μέσα  ώσπου  ό  έμπειρικός 
έαυτός  να  άπροσωποποιηθεΐ  καί  νά  γίνει  μιά  αγνή  ψυχή  πού 
νά  άκτινοβολεΐ  μέ  τήν  φυσιχή  της  λαμπρότητα. 

Τό  Κάρμαν-Σρίρα  ή  τό  χαρμιχό  όστρακο,  πού 
περικλείει  τήν  ψυχή,  άποτελεϊται  άπό  όκτώ  Π  ρ  α  χ  ρ  ί  τ  ι  ς 
που  άντιστοιχοΟν  στά  όχτώ  είδη  τών  χαρμιχών  άτόμων  καί 
πού  παράγουν  διαφορετικά  εΓδη  άποτελεσμάτων.  Αύτά  είναι 
δύο  ειδών:  (1)  χάρμα  πού  θολώνει  τή  σωστή  άντίληψη,  δ- 
πως  π.χ.:  (α)  Ντάρσαν-άβάρνα,  πού  έμποδίζει 

τήν  δρθή  άντίληψη  ή  κατανόηση  γενικά*  (6)  Τ  ζ  ά  ν  α  ν¬ 
ά  6  ά  ρ  ν  α,  αυτό  πού  σκοτεινιάζει  τήν  όρθή  νοημοσύνη  ή 
άντίληψη*  (γ)  Βεντανίγια,  αύτό  πού  σκοτεινιάζει  τήν  έμφυτη 
μακάρια  φύση  τής  ψυχής  καί  έτσι  φέρνει  ευχάριστα  ή  δυ¬ 
σάρεστα  συναισθήματα  καί  (δ)  Μ  ο  χ  α  ν  ί  γ  ι  α  ,  κάρμα 
πού  σκοτεινιάζει  τήν  όρθή  πίστη,  τήν  όρθή  πεποίθηση  καί 
τήν  όρθή  διαγωγή.  *Όλο  αύτό  τό  κάρμα  είναι  σαν  μουτζου- 
ρωμένα  γυαλιά  άπό  τά  όποια  βλέπουμε  τόν  κόσμο  καί  δλα 
δσα  άνήκουν  στόν  κόσμο.  Ή  ζωή  έχει  περιγράφει  ποιητικά 
σαν  «ένας  θόλος  άπό  πολύχρωμα  γυαλιά»  πού  «κυλιδώνουν 
τή  λευκή  λαμπρότητα  τής  Αιωνιότητας». 

(2)  Ύστερα  ύπάρχει  κάρμα  πού  κάνει  έναν  άνθρωπο  νά 
είναι  αύτό  πού  είναι,  γιατί  αύτό  καθορίζει:  (α)  Τή  σωματική 
διάπλαση*  (β)  τήν  ήλικία  καί  τή  μακροβιότητα,  (γ)  τήν 
κοινωνική  κατάσταση,  καί  (δ)  τήν  πνευματική  κατασκευή. 
Καθένας  άπό  αύτούς  τούς  τύπους  είναι  γνωστός  ώς  Ν  ά¬ 
μα  ν,  "Αγιους,  Γ  κ  ό  τ  ρ  α  καί  Ά  ν  τ  ρ  ά  γ  ι  α 
άντιστοίχως. 

Επιπλέον  υπάρχουν  διαιρέσεις  καί  υποδιαιρέσεις  κάτω 
άπό  αύτούς,  πού  πηγαίνουν  σέ  έκατοντάδες  διακλαδώσεις. 

Τά  καρμικά  μόρια  διασπαρμένα  μέσα  στό  διάστημα,  έλ- 
κονται  θέλοντας  καί  μή  άπό  κάθε  ψυχή  σύμφωνα  μέ  τήν  πίε¬ 
ση  τής  δραστηριότητας  στην  όποια  αυτή  κάνει  κατάχρηση. 
Αυτή  ή  συνεχής  εισροή  του  κάρμα  μπορεί  νά  σταματήσει  μέ 
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τήν  άπελευθέρωση  τού  έαυτοΟ  άπό  δλων  τών  είδών  τις  δρα¬ 
στηριότητες  τού  σώματος,  τού  νοϋ  καί  τών  αισθήσεων  καί  τή 
σταθεροποίησή  του  στό  δικό  του  κέντρο*  ένώ  τό  συσσωρευμέ- 
νο  κάρμα  μπορεί  νά  περικοπεί  μέ  τή  νηστεία,  καί  τά  τ  ά¬ 
πας,  σωντχιάγια,  Βαίράγκια,  πραστσίτν 
ντιάν  καί  τά  παρόμοια*  αύτά  σημαίνουν:  αύστηρότητες, 
διάβασμα  τών  κειμένων  τών  γραφών,  άποκόλληση,  μετάνοια 
καί  διαλογισμό  κ.τ.λ. 

Καί  6  Βούδδας  έδωσε  έπίσης  μεγάλη  έμφαση  στήν  συνε¬ 
χή  προσπάθεια  καί  πάλη,  μέ  σκοπό  τήν  τελική  νίκη  τού  νό¬ 
μου  τοϋ  κάρμα.  Τό  παρόν  μπορεί  νά  προκαθοριστεί  άπό  τό 
παρελθόν*  τό  μέλλον  είναι  δικό  μας,  καί  έξαρτιέται  άπό  τή 
θέληση  τού  κάθε  άτόμου,  γιατί  αυτή  δίνει  τήν  κατεύθυνση. 
Ό  χρόνος  είναι  μιά  άτέλειωτη  συνέχεια  —  τό  παρελθόν  δδη- 
γώντας  άσυγκράτητα  πρός  τό  παρόν  καί  τό  παρόν  πρός  τό 
μέλλον,  δπως  θά  μας  άρεσε  νά  είναι  αυτό.  Τό  κάρμα  στοιματά 
νά  έπιδρά  μόνο  δταν  φτάσει  κανείς  στήν  άνώτατη  κατάσταση 
του  νού,  που  είναι  πάνω  καί  άπό  τό  κοίλο  καί  άπό  τό  κακό. 
Μέ  τήν  πραγματοποίηση  αυτού  τού  ιδανικού  δλος  6  άγώνοις 
φτάνει  στό  τέλος  του,  γιατί  τότε  ότιδήποτε  κάνει  ό  άπελευ- 
θερωμένος,  τό  κάνει  χωρίς  προσκόλληση.  Ό  παντοτεινά  πε¬ 
ριστρεφόμενος  τροχός  της  Ζωής  παίρνει  τήν  ώθηση  τής  κί¬ 
νησής  του  άπό  τήν  καρμική  ένέργεια  καί  δταν  αυτή  ή  ίδια 
ή  ένέργεια  έχει  έξαντληθεΐ,  ό  γιγάντιος  Τροχός  τής  Ζωής 
άκινητοποιείται,  γιατί  τότε  φτάνει  κανείς  στή  διαχωριστική 
γραμμή  τού  χρόνου  καί  τού  έκτός  χρόνου,  ένα  σημείο  πού  εί¬ 
ναι  πάντοτε  σέ  δράση  καί  δμως  ά  κ  ί  ν  η  τ  ο  στό  κέντρο 
του.  Τό  κάρμα  προμηθεύει  τό  κλειδί  γιά  τις  διαδικασίες  τής 
ζωής*  καί  ή  συνειδητότητα  ένός  άνθρώπου  ταξιδεύει  άπό  σταθ¬ 
μό  σέ  σταθμό  ώσότου  γίνεται  κανείς  ένα  πραγματικό  ξύπνιο 
δν  ή  Βούδδας  (6  φωτισμένος,  ή  αυτός  πού  βλέπει  τό  "Αγιο 
Φώς) .  Γιά  τό  Βούδδα,  τό  σύμπαν,  πού  άπείχε  πολύ  άπό  τό 
νά  είναι  απλώς  ένας  μηχανισμός,  ήταν  ένα  Ν  τ  ά  ρ  μ  α  — 
Κ  ά  γ  ι  α  ή  ένα  σώμα  πού  έπαλλε  άπό  Ν  τ  ά  ρ  μ  α  ή  τήν 
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άρχή  τής  ζωής,  καί  που  έξυπηρετοϋσε  συγχρόνως  ώς  τό  κύ¬ 
ριο  στήριγμά  του. 

Μέ  λίγα  λόγια,  ό  Νόμος  τοϋ  Κάρμα  είναι  ό  άκαμπτος 
καί  άδυσώπητος  νόμος  τής  Φύσης  άπό  τόν  όποιο  δεν  υπάρχει 
διαφυγή  καί  στόν  όποιο  δεν  ύπάρχει  έξαίρεση.  Τό:  «δπως 
σπείρεις  θά  θερίσεις»  είναι  μια  άρχαία  έπιβεβαιωμένη  άλή- 
θεια.  Είναι  6  γενικός  κανόνας  γιά  τή  ζωή  πάνω  στή  γή.  Έ- 
πεκτείνεται  έπίσης  καί  σέ  μερικές  άπό  τις  άνώτερες  φυσικό- 
πνευματικές  περιοχές,  σύμφωνα  μέ  τή  διάταξη  τής  πυκνό¬ 
τητας  καί  τήν  ιδιορρυθμία  καθεμιάς.  Τό  κάρμα  είναι  μιά  υ¬ 
πέρτατη  άρχή,  άνώτερη  καί  άπό  τούς  θεούς  καί  άπό  τούς 
άνθρώπους,  γιατί  καί  οί  πρώτοι  έπίσης,  άργά  ή  γρήγορα, 
έρχονται  κάτω  άπό  τήν  κυριαρχία  του.  Οί  διάφοροι  θεοί  καί 
θεές  στα  διαφορετικά  βασίλεια  τής  Φύσης,  παίρνουν  πολύ  πε¬ 
ρισσότερο  χρόνο,  γιά  νά  υπηρετήσουν  στις  άντίστοιχες  ουρά¬ 
νιες  σφαίρες  τους,  πα ρά  τά  άνθρώπινα  δντα'  άλλά  καί  αυτοί 
έπίσης,  πρέπει  τελικά  νά  ξαναενσαρκωθοϋν  γιά  νά  μπορέσουν 
νά  φιλοδοξήσουν  καί  νά  κερδίσουν  τελική  άπελευθέρωση  άπό 
τόν  καρμικό  κύκλο  των  γεννήσεων. 

"Ολες  οί  έργασίες,  οί  πράξεις  ή  τά  έργα  άποτελοϋν  ένα 
ζωτικό  έπινόημα  μέσα  στό  θειο  Σχέδιο,  γιά  νά  κρατήσουν 
όλόκληρο  τό  σόμπαν  σέ  τέλεια  τάξη  κίνησης.  Κανείς  δέν 
μπορεί  νά  μείνει  χωρίς  κάποιο  είδος  έργασίας  (διανοητικής 
ή  σωματικής  δραστηριότητας)  έστω  καί  γιά  μιά  στιγμή.  Πάν¬ 
τοτε  κανείς  σκέπτεται  ή  κάνει  τό  ένα  πράγμα  ή  τό  άλλο.  Α¬ 
πό  τή  φύση  του  δέν  μπορεί  νά  είναι  διανοητικώς  άδειος  ή  άρ- 
γός,  ούτε  μπορεί  κανείς  νά  σταματήσει  τις  αισθήσεις  άπό  τήν 
αύτόματη  λειτουργία  τους:  τά  μάτια  δέν  μπορεί  παρά  νά  βλέ¬ 
πουν  καί  τά  αυτιά  δέν  μπορεί  παρά  νά  άκούν*  καί  τό  χει¬ 
ρότερο  είναι,  δτι  δέν  μπορεί  κανείς,  δπως  ή  Πηνελό¬ 
πη,  νά  σβύσει  έκείνο  πού  έχει  ήδη  γίνει.  Ή  μετάνοια,  άν 
καί  καλή  αυτή  ή  ίδια,  δέν  μπορεί  νά  θεραπεύσει  τό  παρελ¬ 
θόν.  Ότιδήποτε  κανείς  σκέπτεται,  λέει  ή  κάνει,  καλό  ή  κα¬ 
κό,  άφήνει  μιά  βαθιά  έντύπωση  πάνω  στό  νοΟ  καί  αυτές  οί 
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συσσωρευμένες  έντυπώσεις  είναι  πού  φτιάχνουν  ή  καταστρέ¬ 
φουν  ένα  άτομο.  "Οπως  σκέπτεται  ένας  άνθρωπος  έτσι  αύτός 
γίνεται.  Είναι  άπό  τό  ξεχείλισμα  τού  νοΟ  πού  λαλεϊ  ή  γλώσ¬ 
σα.  Κάθε  πράξη  ή  δράση  έχει  μιά  άντίδραση,  γιατί  αύτός  εί¬ 
ναι  6  Φυσικός  νόμος  τής  Δράσης  καί  Αντίδρασης,  Είναι,  λοι¬ 
πόν,  ύποχρεωμένος  νά  ύποστεϊ  κανείς  τόν  καρπό  τών  πρά- 
ξεών  του:  γλυκό  ή  πικρό,  άνάλογα  μέ  τήν  περίπτωση,  είτε 
τού  άρέσει  είτε  όχι. 

Δέν  ύπάρχει  λοιπόν  φάρμακο;  Είναι  δ  άνθρωπος  άπλώς 
ένα  παιχνίδι  τής  μοίρας  ή  τού  πεπρωμένου  πού  συνεχίζει  τό 
δρόμο  του  πάνω  σ’  ένα  προκαθορισμένο  σχέδιο;  Υπάρχουν 
δύο  δψεις  τού  θέματος.  Έχει  κανείς  μιά  έλεύθερη  θέληση,  μέ¬ 
χρι  ένός  σημείου,  μέ  τήν  δποία  μπορεί,  άν  έτσι  διαλέξει,  νά 
κατευθύνει  τήν  πορεία  του  καί  νά  φτιάξει  ή  νά  καταστρέφει 
τό  μέλλον  του  καί,  κατά  ένα  μεγάλο  μέρος,  νά  διαμορφώσει 
άκόμη  καί  τό  παρόν  πρός  τό  δικό  του  δφελος.  Όπλισμένος  μέ 
τή  ζωντανή  ψυχή  μέσα  του  πού  είναι  τις  ίδιας  ουσίας  μέ  αυτή 
τού  Δημιουργού,  είναι  πιό  Ισχυρός  άπό  τό  κάρμα.  Τό  άπεριό- 
ριστο  μέσα  του  μπορεί  νά  τόν  βοηθήσει  νά  ξεπεράσει  τά  δρια 
τού  περιορισμένου.  Ή  έλευθερία  νά  πράττει  καί  ή  καρμική 
σκλαβιά  δέν  είναι  παρά  δυό  άπόψεις  τού  πραγματικού  μέσα 
σ’  αυτόν.  Είναι  μόνο  τό  μηχανικό  καί  τό  ύλικό  μέρος  του  πού 
ύπόκειται  σέ  καρμικό  περιορισμό,  ένώ  τό  πραγματικό  καί 
ζωτικό  πνεύμα  πού  είναι  μέσα  του  ύπερβαίνει  δλα  καί  δέν 
έπηρεάζεται  άπό  τό  καρμικό  φορτίο,  άν  έγκατασταθεΐ  στήν 
έμφυτή  του  θεότητα.  Πώς  νά  έγκατασταθεΐ  κανείς  στήν  πρα¬ 
γματική  του  σ  α  ρ  ο  ύ  π,  τήν  *Α  τ  μ  α  ν;  Αυτό  είναι 
έκείνο  πού  άναγκαστικά  πρέπει  νά  μάθουμε  άν  φιλοδοξούμε 
γιά  μιά  διέξοδο  άπό  τόν  άτέλειωτο  καρμικό  ιστό. 

Τό  κακό,  μέ  τούς  περισσότερους  άπό  μάς,  είναι  δτι  δέν 
σκεπτόμαστε  τις  πράξεις  μας.  Σέ  κάθε  βήμα  μας  συνεχίζουμε 
απρόσεκτα  νά  μαζεύουμε  ένα  φορτίο  καρμικών  μορίων  χωρίς 
νά  συνειδητοποιούμε  δτι  ύπάρχει  μιά  δύναμη  μέσα  μας  πού 
κρατά  λογαριασμό  άπό  δλα  δσα  σκεπτόμαστε,  λέμε  ή  κάνου - 
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με.  Ό  θωμάς  Καρλάϋλ,  Ενας  φημισμένος  διανοούμενος,  λέει: 
«Ανόητε,  νομίζεις  πώς  έπειδή  δέν  ύπάρχει  χάνεις  για  νά 
σημειώσει  τήν  άκατανόητη  γλώσσα  σου,  Εχει  γι'  αυτό  πεθάνει 
καί  Παυτεί;  Τίποτε  δέν  πεθαίνει,  τίποτε  δέν  μπορεί  νά  πεθά- 
νει.  Ή  πιό  άσήμαντη  λέξη  πού  λές  είναι  Ενας  σπόρος  ριγμένος 
μέσα  στό  χρόνο,  πού  φέρνε ι  καρπό  σέ  δλη  τήν  αιωνιότητα». 

Τό  ίδιο  μας  λέει  καί  δ  Αισχύλος,  δ  πατέρας  του  Ελληνι¬ 
κού  δράματος  κατά  τήν  προ  Χριστιανική  Εποχή: 

Βαθιά  μέσα  στόν  όποχθόνιο  ουρανό, 

Ό  θάνατος  κυβερνά  τό  δρόμο  τού  Ανθρώπου, 

Μέ  αυστηρό  καί  δυνατό  Ελεγχο* 

Καί  δέν  ύπάρχει  κανείς  πού  νά  μπορεί, 

Μέ  καμιά  δύναμη  ή  πράξη, 

Νά  ξεφύγει  τού  θανάτου  τό  άγρυπνο  μάτι 
"Η  τήν  καρδιά  του  πού  τά  πάντα  καταγράφει. 

Άπό  τΙς  «ΕύμβνΙδες». 
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ΤΟ  ΚΑΡΜΑ  έχει  ταξινομηθεί  άπδ  τούς  Αγίους  σέ 
τρεις  ξεχωριστές  κατηγορίες: 

(I)  Σάντσιτ  ή  τδ  συσσωρευμένο  καί  άποθηκευμένο 
κάρμα,  πού  άρχίζει  άπδ  πολύ  παλιά  άπδ  ένσαρκώσεις 
πού  άνήκουν  στδ  άγνωστο  παρελθόν. 

(II)  Π  ραλάμπντα:  Ή  τύχη,  ή  μοίρα  ή  τδ  πε¬ 
πρωμένο,  ή  αύτδ  τδ  τμήμα  άπδ  τδ  Σάντσιτ  (την  ά- 
ποθήκη)  πού  άποτελεΐ  τήν  τωρινή  ζωή  ένδς  άνθρώ1 
που,  πού  κανείς  δέν  μπορεί  νά  ξεφύγει  δσο  καί  άν 
έπιθυμεΐ  ή  προσπαθεί. 

(III)  Κ  ρ  ι  γ  ι  ά  μ  α  ν:  Τδ  κάρμα  πού  είναι  κανείς  έλεύ- 
θερος  νά  κάνει,  σαν  ένας  έλεύθερος  πράκτορας,  στήν 
τωρινή  διάρκεια  παραμονής  του  πάνω  στή  γή  ή 
τής  τωρινής  του  ύπαρξης  καί  μέ  αύτδ  νά  φτιάξει  ή 
νά  χαλάσει  τδ  μέλλον  του. 

(I)  Σάντσιτ  (οί  άποθηκευμένες  πράξεις)  :  Καλές  ή 
κακές  πράξεις  πού  είναι  στδ  πιστωτικό  ένδς  άνθρώπου  ώς 
κερδισμένες  σέ  όλες  τις  προηγούμενες  ύπάρξεις  στή  διάταξη 
τής  δημιουργίας,  λογαριάζοντας  άπδ  τήν  ήμέρα  τής  πρώτης 
έμφάνισης  τής  ζωής  πάνω  στή  γή.  Ό  άνθρωπος  δέ  γνωρίζει 
τίποτε  γι’  αυτές,  ή  γιά  τήν  έκτασή  τους  καί  γιά  τή  μεγάλη 
δυνητική  τους  δύναμη.  'Όταν  δ  βασιλιάς  Ντχαριτράστρα,  δ  τυ- 
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φλός  πρόγονος  των  Κ  ο  α  α  τ  ρ  (  γ  ι  α  πριγκίπων,  των 
Κούρβας  τής  Επικής  Εποχής,  προικίστηκε  άπό  τό 
θεό  Κρίσνα  μέ  γιογκική  δύναμη,  ήταν  ικανός  να  βρεί  τά 
ίχνη  τής  αιτίας  τής  τυφλότητας  του  σέ  μια  πράξη  πού  έγινε 
στό  άγνωστο  παρελθόν,  πού  έκτεινόταν  σέ  πέρα  άπό  100  με¬ 
τεμψυχώσεις  ή  ένσωματώσεις.  Στό  Κεφάλαιο  20:5  στό  Βιβλίο 
τής  Εξόδου,  δ  Μωϋσής,  ένώ  έδινε  τΙς  Δέκα  Εντολές  τοϋ 
θεοϋ,  λεέι  δτι  δ  θεός  είχε  πεί:  «Έγώ  Κύριος  δ  θεός  σου 
είμαι  θεός  ζηλότυπος,  άνταποδίδων  τάς  άμαρτίας  των  πα¬ 
τέρων  έπΐ  τά  τέκνα,  έως  τρίτης  καί  τετάρτης  γενεάς.·.». 
Ακόμη  καί  ή  Ιατρική  έπιστήμη  βεβαιώνει  σήμερα  τό  σημαν¬ 
τικό  μέρος  πού  παίζει  ή  κληρονομικότητα  καί  βρίσκει,  δτι 
μερικές  άσθένειες  έρχονται  σέ  μάς  άπό  τούς  προγόνους  καί 
έμφανίζονται  στίς  διαδοχικές  γενιές.  Έτσι  καί  ή  σύγχρονη 
ψυχολογία  συνδέει  την  προβληματική  συμπεριφορά  σέ  με¬ 
ρικά  άτομα  μέ  τίς  νοητικές  ιδιοτροπίες  των  γονιών  καί  των 
προγόνων  τους. 

(II)  Πραλά  μ  π  V  τ  α:  Αυτό  είναι  άκριβώς  έκείνο 
τδ  τμήμα  τού  Σάντσιτ  κάρμα,  πού  άποτελεί  τή  μοίρα,  τό  πε¬ 
πρωμένο  ή  την  τύχη  ένός  άνθρώπου*  καί  πού  δρίζει  τήν  τω¬ 
ρινή  ύπαρξή  του  πάνω  στή  γή.  Ό  άνθρωπος  δέν  έχει  έξου- 
σία  πάνω  σ’  αύτό.  Τό  άποτέλεσμά  του,  καλό  ή  κακό,  πρέπει 
νά  τό  άνεχτεΐ  κανείς  δσο  καλύτερα  μπορεί  —  μέ  χαμόγελο 
ή  μέ  δάκρυα.  Ή  τωρινή  ζωή  είναι  άκριβώς  ένα  ξεδίπλωμα 
ή  μιά  άποκάλυψη  τοϋ  προκαθορισμένου  κάρμα  μέ  τό  δποΐο 
έρχεται  κανείς  παραφορτωμένος  στόν  κόσμο.  Είναι  δμως  δυνα¬ 
τό  νά  διαμορφώσει  καί  νά  Αναπτύξει  κανείς  τόν  έσωτερικό 
του  έαυτό  μέ  τήν  καθοδήγηση  κάποιου  Διδάσκαλου  τής  Α¬ 
λήθειας,  έτσι  ώστε  νά  μήν  αισθάνεται  τό  πικρό  καί  όξύ  του 
κέντρισμα,  άκριβώς  δπως  ό  καρπός  μέσα  σέ  ένα  ώριμο  άμύ- 
γδαλο  ή  καρύδι  δέν  αισθάνεται  τό  κέντρισμα  μιάς  βελόνας, 
γιατί  έχει  άποχωριστεί  άπό  τό  έξωτερικό  τσόφλι,  πού  ως  ά· 
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ποτέλεσμα  ζαρώνει  καί  σκληραίνει  καί  έξυπηρετεΐ  στό  έξής 
σαν  μιά  προστατευτική  πανοπλία. 

Έτσι,  καθένας  μας,  θέλοντας  ή  μή  θέλοντας,  «έν  γνώσει 
ή  έν  άγνοια»,  σφυριλατει  άλυσίδες  γιά  τόν  έαυτό  του,  άδιά- 
φορα  άν  αυτές  είναι  άπό  χρυσό  ή  άπό  σίδερο.  "Ομως  οΕ  άλυ¬ 
σίδες  είναι  άλυσίδες  καί  είναι  τό  ίδιο  άποτελεσματικές  στήν 
έφαρμογή  τους*  δηλ.  στό  νά  κρατοϋν  Σναν  άνθρωπο  σέ  αιώ¬ 
νια  σκλαβιά.  "Όπως  ένας  φτωχός  μεταξοσκώληκας  φυλακι¬ 
σμένος  μέσα  στό  ίδιο  του  τό  κουκούλι,  ή  δπως  μιά  άράχνη 
πού  έχει  πιαστεί  μέσα  στόν  ίδιο  της  τόν  Ιστό,  ή  ένα  πουλί 
μέσα  στή  φωλιά  του,  παραμένει  κανείς  δεμένος  μέ  άτσάλινα 
τσέρκια  πού  έχει  ό  ίδιος  κατασκευάσει,  χωρίς  τρόπο  διαφυ¬ 
γής  άπό  έκεί  μέσα.  Έτσι  δ  κύκλος  τής  γέννησης,  *οϋ  θα¬ 
νάτου  και  τής  έπαναγέννησης,  μπαίνει  σέ  κίνηση  άκατάπαυ- 
στα.  Μόνο  δταν  δπερβεϊ  κανείς  τή  σωματική  συνειδητότητα 
καί  γίνει  Ν  έ  -  Κά  ρ  μ  α,  δηλ.  χωρίς  νά  δρά  ένώ  είναι 
σέ  δράση,  δπως  Ινα  άκίνητο  σημείο  στό  κέντρο  τοϋ  παντο- 
τεινά  περιστρεφόμενου  τροχού  τής  ζωής,  μπαίνει  Ινα  σταμά- 
τημα  στήν  κίνηση  τοϋ  Γιγάντιου  Τροχοϋ  τοϋ  Κάρμα*  γιατί 
τότε  γίνεται  κανείς  Ινας  συνειδητός  συνεργάτης  τοϋ  θείου 
Σχεδίου.  Γι'  αυτό  τό  λόγο  δ  Βούδδας,  δ  πρίγκιπας  μεταξύ 
των  άσκητών,  είπε  μέ  έμφαση:  «Νά  είστε  χωρίς  έπιθυμίες», 
γιατί  οί  έπιθυμίες  είναι  ή  ριζική  αιτία  των  δυστυχιών  τοϋ 
άνθρώπου  καθώς  αύτές  ύποκινοϋν  δράσεις,  άπό  τίς  λεπτές  δο¬ 
νήσεις  μέσα  στό  υποσυνείδητο  μέχρι  τή  νοητική  σκέψη  μέσα 
στό  συνειδητό,  πού  δδηγοΰν  στήν  άπέραντη  καί  άπεριόριστη 
συγκομιδή  ποικίλων  πράξεων  διαφόρων  άποχρώσεων  καί 
μορφών,  πού  ξεπηδοϋν  άπό  τήν  άστάθεια  τοϋ  νοϋ.  Έτσι  τό 
πνεϋμα,  καθισμένο  στό  άρμα  τοϋ  σώματος,  δδηγείται  άπό  τά 
πέντε  άγρια  άλογα  τών  αισθήσεων  στα  τυφλά  καί  πηγαίνει 
κατακέφαλα  μέσα  στά  πεδία  τών  αίσθησιακών  άπολαύσεων, 
χωρίς  έλεγχο  άπό  τόν  μεθυσμένο  άπό  δύναμη  ήνίοχο,  τό 
νοϋ  (δπως  είναι  άπελπιστικά  άνισόρρ οπος) ,  μέ  τά  ήνία  τής 
διάνοιας  ταλαντευόμενα  χαλαρά  γύρω  του.  Έ  αύτοπει- 
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θ  α  ρ  χ  ί  α  λοιπόν  είναι  πρωταρχικής  σπουδαιότητας  καί 
ή  άγνότητα  στή  σκέψη,  στό  λόγο  καί  στήν  πράξη,  είναι  ου¬ 
σιαστικό  προαπαι τούμενο  πού  βοηθά  τόν  άνθρωπο  στό  μονο¬ 
πάτι  τής  Αύτογνωσίας  καί  τής  θεογνωσίας,  γιατί  ή  ήθική 
ζωή  είναι  ένα  μέσο  γιά  την  πνευματικότητα. 

(III)  Κ  ρ  ι  γ  ι  ά  μ  α  ν:  Είναι  ό  τρεχούμενος  λογαριασμός 
τών  θεληματικών  πράξεων  καί  έργων  ένός  άνθρώπου  κατά 
τήν  τωρινή  του  ύπαρξη.  Αυτό  τό  είδος  τοϋ  κάρμα  είναι  τε¬ 
λείως  διαφορετικό  άπό  τά  άλλα  δύο.  Παρά  τούς  περιορισμούς 
πού  έπιβάλλονται  άπό  τό  Πραλάμπντ  Κάρμα 
ή  τήν  άμετάβλητη  μοίρα,  δ  καθένας  είναι  προικισμένος  μέ 
μιά  έλεύθερη  θέληση  καί  μπορεί  νά  σπείρει  δ, τι  σπόρους  θε¬ 
λήσει.  Προικισμένος  μέ  τό  δώρο  τής  διακριτικής  ικανότητας, 
πού  είναι  ιδιαίτερο  στή  δική  του  μόνο  κατασκευή,  μπορεί 
νά  κρίνει  γιά  τόν  έαυτό  του  τί  είναι  όρθό  καί  τί  δχι,  καί  γι’ 
αυτό  θά  ήταν  μάταιη  φαντασίωση  άπό  μέρους  του  άν  περί- 
μενε  τριαντάφυλλα  δταν  σπέρνει  άγκάθια  καί  γαϊδουράγκα¬ 
θα.  Έξαρτιέται  άπό  κείνον  τό  νά  κτίσει  ή  νά  καταστρέψει 
τό  μέλλον  του,  δπως  τοϋ  άρέσει.  "Ενας  Διδάσκαλος  τής  Αλή¬ 
θειας  μπορεί  νά  τοϋ  δώσει  μιά  σωστή  καθοδήγηση  θέτοντας 
έμπρός  του  τίς  άληθινές  άξιες  τής  ζωής  —  τής  ζωής  πού 
άξίζει  περισσότερο  άπό  τό  σωματικό  φορέα  καί  άπό  δλα  δσα 
είναι  συνδεμένα  μ*  αυτόν*  δηλαδή  τήν  ύπαρξη  πού  κυριαρχεί- 
ται  άπό  τίς  αισθήσεις.  Μέ  τήν  καθοδήγησή  Του,  άποσπάται 
κανείς  μέ  εύκολία  άπό  τόν  κόσμο  καί  τίς  ύποθέσεις  τοϋ  κό¬ 
σμου  καί,  μιάς  καί  ή  μαγική  γοητεία  έχει  σπάσει,  πέφτουν 
οί  παρωπίδες  καί  δλόκληρη  ή  πραγματικότητα  τόν  άτενίζει 
κατά  πρόσωπο,  δίνοντάς  του  μιά  ευκαιρία  νά  ξεφύγει  σώος. 
Συνήθως,  δμως,  μερικό  άπό  τό  Κ  ρ  ι  γ  ι  ά  μ  α  ν  κάρμα 
καρποφορεί  στό  διάστημα  αύτής  τής  ζωής,  ένώ  άλλο  —  αυτό 
πού  δέν  καρποφόρησε  —  μεταφέρεται  στόν  Γενικό  Λογαρια¬ 
σμό  τοϋ  Σ  ά  ν  τ  σ  ι  τ  κάρμα,  πού  συνεχίζει  νά  συσσω¬ 
ρεύει  άπό  αιώνα  σέ  αιώνα.  "Ετσι  λοιπόν,  έχει  δοθεί  στόν 
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καθένα  τδ  νά  σκεφτεί  προκαταβολικά,  καί  νά  ζυγίσει  καλά 
τΙς  συνέπειες  των  πράξεων  καί  των  έργων  που  σκοπεύει  νά 
κάνει  προτοΟ  κάνει  κανένα  άνεπανόρθωτο  βήμα  —  ένα  πή¬ 
δημα  μέσα  στδ  σκοτάδι  ή  μιά  κατ ακέφαλη  βουτιά  σέ  μιά 
στιγμή  παραφοράς,  για  τήν  δποία  μετανοιώνει  μετά  παντο- 
τεινά  καί  ή  δποία  δέν  μπορεί  νά  σβύσει  μέ  τδ  νά  κατηγορεί 
κανείς  τά  άστρα  γιά  την  ύποτιθέμενη  κακδβουλη  έπιρρσή 
τους.  Όπως  ένας  μηχανικός  σιδηροδρόμων  πού  πρέπει  νά 
σχεδιάσει  προηγουμένως  τήν  πορεία  τής  σιδηροδρομικής 
γραμμής,  γιατί  μιάς  καί  τοποθετηθούν  οί  γραμμές  τδ  τρένο 
θά  τρέχει  στά  τυφλά  πάνω  σ’  αυτές.  Ένα  μικρδ  λάθος  στήν 
τοποθέτηση  των  γραμμών,  ένας  χαλαρός  σύνδεσμος  ή  μιά 
λαθεμένη  γωνιά  μπορεί  νά  δδηγήσει  σέ  άποτελέσματα  Ανε¬ 
πανόρθωτης  συμφοράς.  Ακόμη  καί  δταν  δλα  έχουν  γίνει  δπως 
πρέπει,  πρέπει  κανείς  νά  κρατά  μιά  συνεχή  καί  αύστηρή  έπι- 
τήρηση,  μέρα  καί  νύχτα,  μήπως  καί  κάτι  ξεβιδωθεί  ή  μήπως 
ή  γραμμή  πάθει  καμιά  Αλλοίωση  Από  καταστρεπτικά  στοι- 
χεία. 

Σύμφωνα  μέ  τδ  Φυσικό  νόμο  τής  ζωής,  δ  άνθρωπος  (ή 
ένσωματωμένη  ή  ένσαρκωμένη  ψυχή) .  Είναι  δπως  ένα  πο¬ 
λύτιμο  κόσμημα  ντυμένο  μέσα  σέ  τρία  κομψότεχνα  κουτάκια 
ή  σώματα  —  τό  φυσικό,  τδ  Αστρικδ  ή  νοητικό,  καί  τδ  αίτια- 
τδ  ή  τδ  σώμα  τού  σπόρου  —  πού  δλα,  λίγο  -  πολύ,  συμμετέ¬ 
χουν  στδ  γήινο  χαρακτήρα  του,  μέ  διαφορετικούς  βαθμούς  πυ¬ 
κνότητας. 

Είναι  καί  σώματα  έπουράνια,  καί  σώματα  έπίγεια’  πλήν 
άλλη  μέν  ή  δόξα  τών  έπουρανίων,  άλλη  δέ  ή  τών  έπι- 
γείων. 

Α*  Πρδς  Κορινθίους  15  :  40 

Αυτά  είναι  σαν  έξωτερικά  περιβλήματα  δπως  τδ  σακάκι, 
τδ  γιλέκο  κάτω  Από  αυτό,  καί  μετά  τδ  πουκάμισο.  Όταν  έ¬ 
νας  άνθρωπος  Απορρίψει  τό  φυσικό  σώμα,  τό  πνεύμα  του  φο- 
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ρεϊ  άκόμη  τδ  άστρικδ  ή  τδ  νοητικδ  σώμα.  Αύτδς  έχει  άκόμη 
τδ  αίτιατδ  ή  τδ  αίθερικδ  σώμα  τοϋ  σπόρου,  ή  τδ  λεπτδ  πέπλο, 
κάτω  άπδ  τδ  άστρικδ  ένδυμα.  Μέχρι  νά  γίνει  κανείς  ίκανδς 
στδ  νά  άπορίπτει  τδ  φυσικό  σώμα,  δέν  μπορεί  νά  φτάσει  στδν 
πρώτο  οόρανό,  τδ  άστρικδ  βασίλειο  μέσα  του. 

ΤοΟτο  δέ  λέγω,  άδελφοί,  8τι  σάρξ  και  αίμα  βασιλείαν 
θεοϋ  δέν  δύνανται  νά  κληρονομήσωσιν,  ούδέ  ή  φθορά 
κληρονομεί  τήν  άφθαρσίαν . . . 

Διότι  πρέπει  τδ  φθαρτόν  τοϋτο  νά  ένδυθή  άφθαρσίαν, 
καί  τδ  θνητόν  τούτο  νά  ένδυθή  άθανασίαν. 

"Οταν  δέ  τδ  φθαρτόν  τοϋτο  ένδυθή  άφθαρσίαν,  καί  τδ 
θνητό  τοϋτο  ένδυθή  άθανασίαν,  τότε  θέλει  γείνει  δ  λό¬ 
γος  δ  γεγραμμένος  «Κατεπόθη  δ  θάνατος  έν  νίκη». 

«Ποϋ,  θάνατε,  τδ  κέντρον  σου;  ποϋ,  άδη,  ή  νίκη  σου». 

Α'  Πρδς  Κορινθίους  15  :  50,  53  -55 

Αύτή  ή  άπόρριψη  ή  ή  άλλαγή  μπορεί  νά  συμβεί,  είτε  μέ 
τήν  τελική  διάλυση,  τή  διαδικασία  τής  άποσυνθεσης  πού  είναι 
γνωστή  ώς  θάνατος,  ή  νά  προκληθεί  μέ  τή  μέθοδο  τής  θελημα¬ 
τικής  άπόσυρσης  των  αισθητηρίων  ρευμάτων  άπδ  τδ  σώμα, 
πού  τεχνικώς  είναι  γνωστή  ώς  «άνύψωση  πάνω  άπδ  τή  σωμα¬ 
τική  συνειδητότητα»,  μέ  μιά  διαδικασία  έσωστροφής  καί  αυτο¬ 
ανάλυσης.  Τά  Ευαγγέλια  άναφίρουν  γι’  αύτήν  τήν  άπόσυρση 
ώς  «τδ  νά  ξαναγεννηθεί  τις»  ή  «ανάσταση».  ΟΙ  Ινδικές  γραφές 
μιλοϋν  γι’  αύτδ  ώς  «δυδ  φορές  γεννημένος»  ή  ντδ-τζάν- 
μ  α.  Είναι  μιά  γέννηση  τυϋ  πνεύματος  ώς  ξεχωριστή  άπδ 
αύτήν  τοϋ  «υδατος»  —  ή  τελευταία  είναι  άπδ  «φθαρτό  σπόρο» 
ώς  ξεχωρισμένη  άπδ  τήν  πρώτη,  πού  είναι  «σπόρος  άφθαρτος», 
αναλλοίωτος  καί  διαρκής  (τοϋ  πνεύματος) .  Οί  Μουσουλμάνοι 
δερβίσηδες  (μύστες)  δνομάζουν  αύτδ  τδ  θάνατο  κα- 
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τά  τή  ζωή  ώς  θάνατο  πρίν  άπδ  τδ  θάνατο.  Μπορεί  κανείς  νά 
μάθει  πώς  νά  άποσύρεται,  δχι  μόνο  άπδ  τδ  φυσικό  του  σώμα 
άλλά  έπίσης  καί  άπδ  τά  άλλα  δύο  (τδ  άστρικδ  καί  τδ  αί- 
τιατό) ,  μέ  τή  γεμάτη  καλοσύνη  συμπαράσταση  ένδς  Αγίου 
Διδασκάλου,  δ  Όποιος  Ιχε;  δ  Ιδιος  ύπερβεί  στδ  Υπερπέραν 
καί  μπορεί  νά  βοηθήσει  καί  άλλους  νά  κάνουν  τδ  ίδιο.  Γι’ 
αύτδ  πρέπει  κανείς,  νά  «έγκαταλείπει  τή  σάρκα  για  τδ  πνεύ¬ 
μα»,  άν  άνυπομονεΐ  νά  διαφύγει  άπδ  τδν  αιώνιο  Τροχδ  τής 
Ζωής  πάνω  σ’  αύτδ  τδν  κάτω  άπδ  τήν  Σελήνη  Πλανήτη  (τή 

ΊΤί)· 

Στήν  κανονική  φυσική  πορεία  τών  πραγμάτων,  ή  τζίβα 
(ή  ένσωματωμένη  ψυχή  ή  τδ  ένσαρκωμένο  πνεύμα)  δέν  έχει 
άλλη  έκλογή  μετά  τδ  φυσικδ  θάνατο,  παρά  άργά  ή  γρήγορα 
νά  ξαναγυρίσει  στδ  φυσικδ  έπίπεδο  μέσα  σέ  κάποια  φυσική 
μορφή,  πού  ή  φύση  της  προκαθορίζεται  άπδ  τις  τάσεις  καί 
τις  κλίσεις  που  είχε  σέ  δλη  τή  διάρκεια  τής  ζωής  της  καί 
άπδ  τήν  ένταση  πού  είχαν  οί  σφοδρές  καθώς  καί  οί  γιά  πολύ 
διάστημα  έγκάρδιες  καί  άνεκπλήρωτες  έπιθυμίες  της  πού  εί¬ 
ναι  φυλαγμένες  σάν  κάτι  ίερδ  μέσα  στή  νοητική  κατασκευή 
της  καί  έπικρατοΰν  στδν  ύπέρτατο  βαθμδ  τήν  ώρα  του  θα¬ 
νάτου.  Ή  έπιρροή  δλων  αύτών  κυριαρχεί  καί  διαμορφώνει 
άσυγκράτητα  μιά  πορεία  γι’  αυτή. 

€ 

Τόσο  καλδς  καί  γενναιόδωρος  είναι  δ  θείος  Πατέρας, 

πού  Αύτδς  χαρίζει  στά  παιδιά  Του  δ, τι  αυτά  έπιθυμοϋν. 

Άλλά,  άν  κανείς,  μέ  τήν  καθοδήγηση  ένδς  τέλειου  Διδα¬ 
σκάλου  (Σάντ-ΣατγκουροΟ)  μάθει  τήν  πρακτική 
διαδικασία  τής  αύτοανάλυσης,  δηλ.  τής  αύτοαπόσυρσης  άπδ 
τδ  φυσικδ  σώμα  μέ  τή  θέλησή  του,  παίρνει  μιά  έμπειρία  τού 
Υπερπέραν  (θάνατος  κατά  τή  ζωή) .  Καί  ώς  άποτέλεσμα; 
σιγά  σιγά  τά  παλιά  μέτρα  καί  σταθμά  τού  πιστεύω  του  άρχί- 
ζουν  νά  πέφτουν  άπδ  τά  μάτια  του  καί  δ  κόσμος  καί  τά  πρά¬ 
γματα  τοϋ  κόσμου  νά  χάνουν  τήν  όπνωτιστική  αίγλη  τους. 
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Καί  έτσι,  βλέποντας  τά  πράγματα  στό  άληθινό  τους  χρώ;ια 
καί  καταλαβαίνοντας  τήν  πραγματική  άξία  τοϋ  κάθε  πρά¬ 
γματος,  γίνεται  χωρίς  έπιθυμίες  καί  έλεύθερος  —  κύριος  τού 
έαυτού  του,  μια  άπελευθερωμένη  ψυχή  (τζίβαν  μ  ο  ύ- 
κ  α  τ) ,  καί  στό  έξής  συνεχίζει  να  ζεΐ  μόνο  καί  μόνο  γιά  νά 
συμπληρώσει  τό  υπόλοιπο  διάστημα  τής  ζωής  του  χωρίς  προ¬ 
σκόλληση.  Αυτό  λέγεται  μιά  νέα  γέννηση  (ή  ό  δεύτερος  έρ- 
χομός  τής  ψυχής)  —  ζωή  αιώνια.  ^Αλλά  πώς  μπορεί  κανείς 
να  τό  κατορθώσει;  Ό  Χριστός  μάς  λέει: 

Καί  δστις  δέν  λαμβάνει  τόν  σταυρόν  αυτού,  καί  άκολουθεί 
δπίσω  μου,  δέν  είναι  άξιος  έμου. 

Όστις  εύρη  τήν  ζωήν  αύτοϋ,  θέλει  άπολέσει  αύτήν'  καί 
δστις  άπολέση  τήν  ζωήν  αύτου  6Γ  έμέ,  θέλει  εύρεϊ 
αύτήν. 

Κατά  Ματθαίο  10  :  38-39 


Στό  κατά  Λουκά  Ευαγγέλιο  έχουμε : 

Έλεγε  δέ  (ό  Ίησυΰς)  προς  πάντας:  Έάν  τις  θέλη  νά 
έλθη  δπίσω  μου,  άς  άπαρνηθή  έαυτόν,  καί  άς  σηκώση 
τόν  σταυρόν  αύτού  καθ’  ήμέραν,  καί  άς  μέ  άκολουθή. 

Κατά  Λουκά  9  :  23 

Καί  δστις  δέν  βαστάζει  τόν  σταυρόν  αύτού,  καί  έρχεται 
δπίσω  μου,  δέν  δύναται  νά  ήναι  μαθητής  μου. 

Κατά  Λουκά  14  :  27 

Λοιπόν  βλέπουμε  δτι  6  θάνατος  μέσα  στό  Χριστό  είναι  5 
τρόπος  του  νά  ζ  ή  σ  ο  υ  μ  ε  μέ  τό  Χριστό  αιώνια.  «Μά¬ 
θετε  νά  πεθαίνετε  έτσι  ώστε  νά  άρχίσετε  νά  ζεΐτε»,  είναι  6 
πρόλογος  δλων  των  άγιων.  Μεταξύ  των  Μουσουλμάνων,  αυτό 
είναι  γνωστό  ώς  φάνα-φΐ-σέϊχ  ή  αύτοεξάλειψη 
μέσα  στόν  Μουρσίντ  ήτό  Διδάσκαλο.  Είναι,  λοιπόν, 
πάρα  πολύ  σπουδαίο  τό  νά  ψάξει  κανείς  πρώτα  νά  βρει  ένα 


Ζωντανό  Διδάσκαλο,  άρκετά  άρμόδιο  στό  νά  διεκπεραιώσει 
μιά  για  πάντα  τόν  άλλιώς  άτίλειωτο  κύκλο  τοΰ  κάρμα,  καΐ 
μετά  νά  γυρέψει  καταφύγιο  στά  Ιερά  Του  Πόδια  καί  έτσι 
νά  άπελευθερώσει  τόν  έοιυτό  του  άπό  τήν  όλέθρια  έπίδραση 
των  πράξεών  του,  πού  συνεχίζουν  νά  κατατρέχουν  τόν  άν¬ 
θρωπο  μέ  τή  μορφή  τών  εύμενίδων  καί  τών  μαγιών. 

Γ  ιά  τή  δύναμη  τοϋ  Τζαγκάτ-Γκουροΰ,  λέγεται : 

"Ενας  Τζαγκάτ-γκουρού  μπορεί  νά  έκμη- 
δενίσει  τό  κάρμα  μέ  τό  βλέμμα  καί  τό  Λόγο  του» 

Στήν  παρουσία  του,  τό  κάρμα  πετά  δπως  τά  φύλλα  τοΟ 
φθινοπώρου  στόν  άνεμο. 

Επίσης  έχουμε  στις  γραφές: 

Μεγάλη  είναι  ή  δύναμη  τοΰ  άγγέλου  πού  άνταμείβει,  καί 
κανείς  δέν  μπορεί  νά  ξεφύγει  τήν  όργή  του. 

"Αλλά  πετά  άπό  φόβο  τοΰ  θανάτου,  μπροστά  στό  ήχητικό 
φύσημα  τοΰ  Λόγου. 

Τώρα  γιά  τό  πώς  έργάζεται  δ  Καρμικός  Νόμος,  τό  α¬ 
κόλουθο  παράδειγμα  μπορεί  νά  μάς  βοηθήσει  νά  καταλάβου¬ 
με  τήν  κατάσταση  καλύτερα. 

Πάρτε  δύο  ειδών  σπόρους  σταφυλιών  —  κίτρινους  καί 
καφετιούς.  Υποθέστε  δτι  οί  κίτρινοι  σπόροι  άντιπροσωπεύουν 
τις  καλές  πράξεις  καί  οί  καφετιοί  άντιπροσωπεύουν  τίς  κα¬ 
κές  πράξεις.  "Ενα  δωμάτιο  είναι  γεμάτο  μέχρι  τήν  όροφή 
άπό  σωρούς  καί  άπό  τά  δύο  είδη  των  σπόρων.  Αυτό  άποτελεί 
τήν  αποθήκη  τοΰ  Σ  ά  ν  τ  σ  ι  τ  κάρμα  τοΰ  άνθρώπου. 

"Ας  υποθέσουμε  πώς  ύπάρχει  ένας  άνθρωπος  «Α»  (φυσι¬ 
κό  σώμα  συν  νους  σύν  ψυχή) ,  πού  γιά  πολύ  διάστημα  είχε 
τήν  έπιθυμία,  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  του,  νά  γίνει  βα¬ 
σιλιάς.  Πέφτει  άρρωστος  καί  ή  άνεκπλήρωτη  έπιθυμία  του 
νά  γίνει  βασιλιάς  παραμένει  συνέχεια  πάνω  άπό  δλα  μέσα  στό 
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νού  ταυ.  "Οταν  Ερθει  ή  ώρα  του,  άναγκάζεται  άπό  τή  Φύση  νά 
παραδώσει  τό  φυσικό  του  σώμα,  άλλά,  σύμφωνα  μέ  τό  Νόμο 
τής  ζωής  μετά  τό  θάνατο,  είναι  άκόμη.  ντυμένος  μέσα  στο 
άστρικό  (νοητικό)  καί  στό  αίτιατό  (αίθερικό)  σώμα.  Τώρα 
λειτουργεί  ώς  ένα  άποσωματωμένο  ή  άποσαρκωμένο  πνεύμα 
μέσα  στό  άλλο  του  ένδυμα,  τή  νοητική  ύλη,  άστρική  καί  αί- 
τιατή.  Αφού  ό  νοϋς  είναι  ή  άποθήκη  όλων  των  έντυπιύσεων, 
6  «Α»  άκόμη  θυμάται  την  έπιθυμία  του  νά  είναι  βασιλιάς, 
αλλά  τώρα  καθώς  είναι  ένα  άποσωματωμένο  πνεύμα  (μ  ι  ά 
τ  ζ  ί  6  α),  ξεντυμένο  άπό  τό  φυσικό  σώμα,  άντιμετωπίζει 
μιά  δυσκολία.  Δέν  μπορεί  νά  λειτουργήσει  σαν  ένας  βασι¬ 
λιάς  ώσότου  βάλει,  άκόμη  μιά  φορά,  ένα  φυσικό  ένδυμα,  που 
θά  τόν  κάνει  ικανό  νά  γίνει  βασιλιάς  κατά  μιά  ή  τήν  άλλη 
σκηνή  της  δράσης  του  στή  γήινη  σταδιοδρομία  του.  Κινούμε¬ 
νη  άπό  τήν  άλάθευτη  κινητήρια  δύναμη  πίσω  άπό  κάθε  δρα¬ 
στηριότητα,  ή  νοητική  του  ύλη,  δδηγείται  νά  μαζέψει  μερι¬ 
κό  άπό  τό  κάρμα  πού  δέν  έχει  καρποφορήσει,  και  πού  είναι 
άρκετά  έπαρκές  γιά  νά  προξενήσει  ένα  καινούργιο  σύνολο 
περιπτώσεων,  πού  θά  τόν  βοηθήσουν  νά  έκπληρώσει  τήν  γιά 
πολύ  καιρό  άγαπημένη  καί  βαθιά  χαραγμένη  έπιθυμία  του. 

Τί  μεγάλη  κινητήρια  δύναμη  πού  άναφέραμε  πιό  πάνο) 
έχει  δύο  άπόψεις:  θετική  δσο  καί  άρνητική*  ή  πρώτη  όδηγεϊ 
στό  ταξίδι  πρός  τήν  πατρίδα  μας  καί  ή  τελευταία  έλέγχει  καί 
όδηγεϊ  τή  ζωή  πάνω  στό  γήινο  έπίπεδο.  Ή  φύση,  ή  ή  άρνητι- 
τική  άποψη  τής  Δύναμης  πού  είναι  Μία,  άσχολείται  μόνο  μέ 
τή  διοίκηση  τής  ζωής,  δπως  υπάρχει  στό  φυσικό  πλανήτη* 
ή  κύρια  της  λειτουργία  είναι  νά  κρατά  τόν  κόσμο  σέ  δράση, 
γεμάτο  άπό  άνθρώπους,  καί  οί  άνθρωποι  νά  είναι  άπασχο- 
λημένοι  σέ  διάφορες  Επιδιώξεις  τής  ζωής,  σύμφωνα  μέ  τήν 
άξια  πού  έχουν  κερδίσει  σέ  κάθε  περίπτωση*  όνομάζεται 
στην  κοινή  όμιλία  Πραλάμπτα  καί  διαμορφώνει  τή 
γήινη  ζωή  γιά  κάθε  άτομο  μέ  άπόλυτη  άκρίβεια  καί  άλάθευ- 
τη  τέχνη. 

Μέχρ:  τό  σημείο  πού  περιγράψαμε  πιό  πάνω,  είναι  χα- 
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νείς  μέσα  σέ  ένα  είδος  *  κλειστής  παγίδας»  καί  δέν  μπορεί 
παρά  νά  ξεδιπλούσει  δ, τι  φέρνει  μαζί  του  σέ  μιά  διπλωμένη 
κατάσταση .  Αυτό  είναι  μιά  αποκάλυψη  τοϋ  άδηλου  παρελ¬ 
θόντος  πού  είναι  μέσα  σέ  σπόρο,  ή  ή  ουσία  που  βρίσκεται  κοι¬ 
μισμένη  πίσω  άπό  τήν  ουσιαστική  νοητική  υλη  καί  προβάλ¬ 
λεται  πάνω  στην  όθόνη  της  ζωής  μέ  τα  ποικίλα  της  σχέδια 
καί  διάφορα  χρώ {ιατα,  παίρνοντας  διαφορετικές  κατευθύν¬ 
σεις  καθώς  ή  ζωή  άναδύεται  μέσα  άπό  τήν  πρωταρχική  ά- 
μειχτη  καί  αιώνια  λάμψη,  τήν  δποία  έμεΐς  γενικώς  χάνουμε 
άπό  τήν  οψη  μας  καθώς  είμαστε  άπορροφημένοι  μέσα  στόν 
«θόλο  των  πολύχρωμων  γυαλιών»,  πού  μάς  περικλείνει  καί  μας 
πιέζει  άπ’  δλες  τις  μεριές  μέ  τό  πέρασμα  του  χρόνου.  Ή  Δέ¬ 
σποινα  Φύση  άναλαβαίνει  τώρα  τό  θετό  της  παιδί  καί  χα¬ 
ρίζει  πλουσιοπάροχα  δλα  τά  δώρα  της,  τόσο  πολύ  πού  χωρίς 
νά  τό  γνωρίζει  άπολαβαίνει  κανείς  άφθονα  καί  κατά  κόρο 
αυτό  που  λαχταρούσε  στό  παρελθόν,  θαμπωμένος  άπό  τήν 
αίγλη  των  δώρων,  ξεχνά  κανείς  τό  Μεγάλο  Εύεργέτη,  Αύ- 
τόν  πού  δίνει  τά  Δώρα,  καί  πιάνεται  χωρίς  καμιά  διέξοδο 
μέσα  στα  δίχτυα  τοϋ  θανάτου. 

Αυτό  δέν  είναι  παρά  ένα  μέρος  τής  ζωής  που  περνά  δ 
«Α»,  σάν  ένα  προκαθορισμένο  παιχνίδι.  Μαζί  μ’  αυτό,  ύπάρ- 
χει  άκόμη  ένα  άλλο,  ένα  πολύ  ζωτικό  συμπλήρωμα,  πού  έ- 
ξαρτιέται  άπό  τήν  έλευθερία  τής  δράσης  καί  την  άνεξαρτη- 
σία  τής  θέλησης  πού  δίνεται  στόν  καθένα.  Στήν  όρθή  κατα¬ 
νόηση  των  άνώτερων  άξιων  τής  ζωής  καί  στό  νά  έπωφεληθεΐ 
κανείς  δσο  μπορεί  περισσότερο  άπό  τίς  εύκαιρίες  πού  τοϋ  δί¬ 
νονται,  έγκειται  ή  σωτηρία  του,  έδώ  καί  τώρα.  Παράδοξα, 
λοιπόν,  6  άνθρωπος  δέν  είναι  μόνο  ένα  πλάσμα  τής  μοίρας  του 
(τοϋ  παρελθόντος) ,  άλλά  έπίσης  ένας  δημιουργός  τής  μοίρας 
του  (τοϋ  μέλλοντος) .  *Ό,τΐ  φέρνουμε  πρέπει  νά  τό  περάσουμε 
καί  δ, τι  κάνουμε  τώρα  θά  διαμορφώσει  τά  πράγματα  που  θά 
έρθουν.  Ή  σοφία,  λοιπόν,  έγκειται  στό  νά  κάνουμε  τήν  έκλογή. 
Ή  δύναμη  τοϋ  νοϋ  είναι  μιά  μοναδική  όντότητα  καί  άν  χαλι¬ 
ναγωγηθεί  σωστά,  μπορεί,  δπως  ένας  δπάκουος  ύπηρέτης,  νά 
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προσφέρει  μεγάλη  ύπηρεσία  άπό  μόνος  του*  Αλλά  άν  τού 
έπιτραπεί  νά  ύπερνικήσει  τδ  ζωογόνο  πνεύμα,  γίνεται  ένα 
δόλιο  παράσιτο  πού  άπομυζά  τή  ζωτικότητα  καί  Αποξεραίνει 
τό  φυτό  πού  τό  φιλοξενεί  καί  πάνω  στό  όποιο  εύδσκιμεί  καί 
παίρνει  αύτή  τήν  ίδια  του  τή  ζωή  καί  τή  συντήρηση.  Έτσι, 
πρέπει  κανείς  νά  δώσει  δλη  του  τήν  προσοχή  στήν  όρθή  σπο¬ 
ρά  καί  καλλιέργεια,  ένώ  παίζει  τόν  προκαθορισμένο  του  ρόλο 
μέσα  στό  Ανθρώπινο  δράμα,  στό  προσκήνιο  τής  ζωής,  στό 
φως  τής  αιώνιας  λάμψης,  πού  λάμπει  σέ  δλες  τις  περιστάσεις 
είτε  τό  ξέρουμε  είτε  όχι. 

Τό  θέλημα  τοϋ  Υπέρτατου  είναι  ήδη  γραμμένο  μέσα  στά 
χνάρια  τού  είναι  μας,  γιατί  χωρίς  αύτό  δέν  μπορεί  νά  ύπάρςει 
τίποτα.  Καί  γνωρίζοντας  αύτό  τό  θέλημα  καί  έργαζόμενος 
σύμφωνα  μέ  αύτό  τό  θέλημα,  μπορεί  κανείς  νά  διαφύγει  άπό 
τόν  Τροχό  τής  Ζωής.  Ό  Γκουρού  Νανάκ  στό  Τ  ζ  ά  π  Τ  ζ  I 
λέει  γι’  αύτό: 

Πώς  μπορεί  κανείς  νά  γνωρίσει  τήν  Αλήθεια  καί  νά  δια- 
περάσει  τό  σύννεφο  τοϋ  ψεύδους; 

Έπάρχει  ένας  Τρόπος,  ώ  Νανάκ,  τό  νά  κάνουμε  τό  θέ¬ 
λημά  Του  καί  δικό  μας. 

Τό  θέλημά  Του  πού  είναι  γραμμένο  μέσα  στήν  ύπαρξή 
μας. 

Έτσι  βλέπουμε  πώς  τό  Κάρμα  καί  οί  έπιθυμίες  είναι  ύ- 
πεύθυνα  γιά  τόν  Ατέλειωτο  κύκλο  τών  γεννήσεων  καί  των  ξα- 
ναγεννήσεων.  ΙΙώς  λοιπόν  μπορεί  κανείς  νά  φέρει  σέ  τέλος 
αύτόν  τόν  άκατάπαυστο  κύκλο;  Δύο  μόνο  τρόποι  ύπάρχουν 
γιά  νά  έξαντλήσει  ή  νά  τελειώσει  κανείς  τήν  Απέραντη  καί 
Απεριόριστη  Αποθήκη  του  Κάρμα  —  τόν  Αδιαπέραστο  τοίχο 
άπό  γρανίτη  μεταξύ  ένός  Ανθρώπου  καί  του  Ύψίστου,  με 
τόν  πολύ  πυκνό  πέπλο  τού  Αμαθή  νού  πού  παντοτεινά  σκε¬ 
πάζει  τά  μάτια.  ΟΙ  δύο  τρόποι  γιά  νά  λύσει  κανείς  τό  πρό- 
δλημα  πού  πάντα  μας  ξεφεύγει  καί  μάς  σαστίζει  είναι: 
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(α)  Νά  άφήσει  στή  Φύση  νά  έξαντλήσει  τήν  άποθήκη 
στόν  κατάλληλο  χρόνο,  άν  αυτό  ήταν  δυνατό. 

(β)  Νά  πάρει  άπό  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  μιά 
πρακτική  γνώση  καί  έμπειρία  τής  Επιστήμης  τής 
Ζωής,  τόσο  στό  γήινο  δσο  καί  στά  πνευματικά  έπί- 
πεδα,  καί  νά  έργαστεί  τώρα  άμέσως  γιά  τήν  ύπέρ- 
6αση  άπό  τό  ένα  στό  άλλο,  ένώ  ύπάρχει  άκόμη  ή 
εύκαιρία  καί  ή  δυνατότητα. 

Ό  πρώτος  δρόμος  δέν  είναι  μόνο  άτέλειωτα  μακρύς  άλλά 
καί  ύπερβολικά  έλικοειδής,  άπατηλός  σέ  κάθε  βήμα  καί  γε¬ 
μάτος  κινδύνους  καί  παγίδες,  θά  πάρει  μυριάδες  αιώνες  γιά 
νά  φτάσει  κανείς  τό  τέλος,  άν  είναι  άρκετά  τυχερός  γιά  νά 
τό  φτάσει. 

Ή  άνθρώπινη  γέννηση  είναι  πράγματι  ένα  σπάνιο  προ¬ 
νόμιο  καί  αυτό  τό  προνόμιο  τό  παίρνει  κανείς  μετά  πού 
θά  περάσει  άπό  μιά  μακριά  διαδικασία  έξέλιξης  μέσα  στή 
δημιουργία,  πού  έκτείνεται  σέ  άναρίθμητες  μορφές  ή  ένσωμα- 
τώσεις  πού  ή  Αρχή  τής  Ζωής  παίρνει  πάνω  στό  φυσικό  έ- 
πίπεδο.  Μιάς  καί  χαθεί  αυτή  ή  ευκαιρία,  ή  τ  ζ  ί  β  α  ή 
τό  ένσωματωμένο  πνεύμα,  πρέπει  νά  συνεχίσει  στόν  Τροχό 
τής  Ζωής,  σύμφωνα  μέ  τις  γήινες  συνήθειες,  πού  συνήθως 
ύπερίσχυαν  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  του  καί  είδικά  αύτές 
πού  μέ  δύναμη  προβάλλονται  τήν  ώρα  πού  φεύγει  άπό  αύτό 
τόν  κόσμο,  γιατί  ό  νόμος  είναι:  «Εκεί  πού  είναι  ό  νοϋς,  έκεί 
πηγαίνει  άσυγκράτητο  καί  τό  πνεύμα».  Έτσι  πού  έχει  ή 
κατάσταση,  είναι  σχεδόν  άδύνατο  γιά  ένα  κοινό  ένσωματω¬ 
μένο  πνεύμα  νά  ξεπεράσει  τό  έπίπεδο  τών  αισθήσεων  καί  νά 
κρατήσει  τό  νοϋ  άκίνητο  καί  άπορροφημένο  στόν  έαυτό  του 
μέ  τις  δικές  του  άκαθοδήγητες  καί  άβοήθητες  προσπάθειες, 
δσο  καί  άν  είναι  ήράκλειες.  Μόνο  κάποιος  θεάνθρωπος  ή  ή 
Διδάσκαλος  -  Δύναμη  μπορεί,  άπό  εύσπλαχνία,  νά  βοηθήσει 
μιά  τζίβα  (ένα  ένσωματωμένο  πνεύμα)  νά  ξανακερδίσει  τό 
χαμένο  βασίλειο  —  τό  πνευματικό  βασίλειο  —  άπό  δπου  ό 
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καθένας  μας  Εχει  διωχτεί  γιά  τήν  άνυπακοή  του  πρός  τΙς 
έντολές  του  θεού.  Αυτός  δ  δρόμος  λοιπόν  είναι  γεμάτος  από 
άνείπωτους  κινδύνους,  πού  παραμονεύουν  σέ  κάθε  βήμα,  α¬ 
κόμη  καί  μέσα  σ’  αυτή  τήν  ίδια  τή  φύση  κάθε  άτόμου'  καί 
γι’  αύτό  κανένας  άνθρωπος  μέ  σώες  τις  φρένες  δέν  θα  σκεφτεί 
ποτέ  νά  προσπαθήσει.  νά  διαβεί  τό  μοναχικό  καί  κουραστικό 
μονοπάτι,  πού  τΙς  περισσότερες  φορές  όδηγεΐ  σέ  άδιέξοδο. 

Γίοθετώντας  τό  δεύτερο  τρόπο,  ψάχνει  κανείς  για  Ιναν 
άρμόδιο  Πνευματικό  Διδάσκαλο,  δ  όποιος  έχει  έπιρροή  πά¬ 
νω  σέ  δλες  τίς  ύποτελεϊς  δυνάμεις,  πού  είναι  σ’  αύτό  τό  έπ£- 
πεδο  καθώς  καί  στά  ύψηλότερα  έπίπεδα  τής  ύπαρξης.  Αύτός 
μπορεί  νά  διεκπεραιώσει  τόν  Καρμικό  λογαριασμό  τού  χρεω- 
κοπημένου  πνεύματος.  Τή  στιγμή  πού  Αύτός  παραδέχεται  έ¬ 
να  άτομο  ώς  Δικό  Του,  παίρνει  στά  δικά  Του  χέρια  τή  δια¬ 
δικασία  τής  έξόφλησης  τής  άτέλειωτης  πορείας  τού  Κάρμα, 
πού  κατεβαίνει  άπό  τό  άγνωστο  παρελθόν.  Αύτός  φωνάζει 
«άλτ»  στήν  παράφρονη  καί  ριψοκίνδυνη  σταδιοδρομία  στήν  δ- 
ποία  είναι  κανείς  άπασχολημένος.  «"Ως  έδώ  καί  δχι  άλλο» 
είναι  ή  διαταγή  Του,  καί  μετά  βάζει  τό  άτομο  στη  Μεγάλη 
λεωφόρο  πρός  τό  θεό.  Συνήθως  δέν  έπεμβαίνει  στήν  «Πρα- 
λ  ά  μ  π  ν  τ»  ή  μοίρα,  γιατί  είναι  άνάγκη  νά  τή  διεκπεραι- 
ώσει  κανείς  δσο  τό  δυνατό  καλύτερα,  έτσι  ώστε  νά  τελειώσει 
τό  διάστημα  τής  ζωής  πού  τού  έχει  παραχωρηθεϊ  καί  νά  θε- 
θίσει  τόν  καρπό*  ένώ  τήν  Σ  ά  ν  τ  σ  ι  τ  ή  τήν  άπέραντη  άποθή- 
κη,  Αύτός,  μέ  τό  νά  είναι  συνειδητός  συνεργάτης  τού  θείου 
Σχεδίου,  τήν  καψαλίζει  συνδέοντας  τό  πνεύμα  μέ  τήν  σπίθα 
τού  Νάαμ.  Ή  σύνδεση  μέ  τό  Νάαμ  ή  τόν  Ιερό  Λόγο  μετα¬ 
βάλλει  μέ  μιας  σέ  στάχτη  τήν  άποθήκη  τού  Σ  ά  ν  τ  σ  ι  τ 
κάρμα  καθώς  καί  τό  Κριγιάμαν  κάρμα  πού  Εγινε 
μέχρι  τότε  καί  δέν  καρποφόρησε,  άκριβώς  δπως  μιά  σπίθα 
φωτιάς  μεταβάλλει  σέ  στάχτη  όλόκληρο  δάσος  ή  τό  σωρό  ά¬ 
πό  καύσιμη  ύλη,  πού  μπορεί  νά  βρίσκεται  πάνω  στό  Εδαφος. 
Ό  Γουρού  Νανάκ  πολύ  δμορφα  μάς  λέει  στό  Π  ά  ο  υ  ρ  ι 
20  τού  Τ  ζ  ά  π  Τ  ζ  I  τήν  πρωινή  προσευχή  τών  Σίκχ: 
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“Οταν  τά  χέρια,  τά  πόδια  καί  τό  σώμα  Εχουν  λερωθεί 
(μέ  χώμα) ,  καθαρίζονται  μέ  νερό. 

Όταν  τά  ροϋχα  βρωμίζονιαι  καί  μολύνονται,  καθαρί¬ 
ζονται  μέ  τό  σαπούνι. 

Όταν  δ  νους  Ενός  άνθρώπου  {ΐολυνθεϊ  άπό  τήν  Αμαρτία, 
μπορεί  να  έξαγνιστεΐ  |ΐόνο  μέ  τήν  Επικοινωνία  μέ  τό 
Λόγο. 

Οί  άνθρωποι  δέν  γίνονται  άγιοι  καί  αμαρτωλοί  άπλώς 
καί  μόνο  μέ  τά  λόγια. 

’Αλλά  φέρνουν  έργα  μαζί  τους  όπουδήποτε  πηγαίνουν, 

Όπως  κανείς  σπέρνει,  Ετσι  καί  θερίζει, 

"Ω  Νανάκ,  οί  άνθρωποι  έρχονται  καί  φεύγουν  μέ  τόν 
τροχό  τής  γέννησης  καί  τοϋ  θανάτου  δπως  έχει  διο¬ 
ριστεί  άπό  τό  θέλημά  Του. 

Τώρα  είναι  φανερό  δτι  ό  νοϋς  είναι  δ  κύριος  μαγνήτης 
που  έλκύει  τδ  κάρμα  μέ  δλα  του  τά  συνακόλουθα.  Ό  νοϋς 
κρατά  μιά  ισχυρή  έξουσία  πάνω  στδν  άνθρωπο.  Αυτός  χρησι¬ 
μοποιεί  τή  σ  ο  ύ  ρ  α  τ  μας  (τήν  προσοχή,  τήν  πρδς  τά  Εξω 
έκφραση  τής  ψυχής  μέσα  μας)  ώς  μέσο  του,  πού  είναι  ή  πιό 
πολύτιμη  άπό  τις  Ικανότητες  πού  Εχει  κληρονομήσει  δ  άν¬ 
θρωπος  —  τδ  άνεκτίμητο  κόσμημα  άπέραντης  άρετής. 

ΟΙ  Άγιοι  Διδάσκαλοι  Ερχονται  στδν  κόσμο  μέ  Ενα  θείο 
σκοπό  καί  μιά  Αποστολή.  "Εχουν  Εξουσιοδοτηθεί  άπό  πάνω 
νά  Ελευθερώσουν  τόν  άνθρωπο  άπό  τή  σκλαβιά  τοϋ  κάρμα. 
Όταν  κανείς  είναι  τυχερός  καί  βρει  Εναν  τέτοιο  Άγιο  Άν¬ 
θρωπο  καί  παραδώσει  τόν  Εαυτό  του  στό  θέλημά  Του,  Αυτός 
άναλαβαίνει  τό  πνεύμα.  Τό  πρώτο  καί  άρχικό  του  Εργο  είναι 
νά  σπάσει  τή  μαγική  γοητεία  άπό  τις  καρμικές  δαγκάνες, 
πού  κρατούν  τόν  άνθρωπο  μέσα  στή  θανατηφόρα  λαβή  τους. 
Συμβουλεύει  τόν  καθένα  νά  κάνει  μιά  καλά  τακτοποιημένη  καί 
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πολύ  πειθαρχημένη  ήθική  ζωή,  έτσι  ώστε  νά  διαφύγει  στό 
έξής  Από  τη  σύμβαση  κακών  έπιδράσεων  ή  Καρμικών  έντυ- 
πώσεων.  Μας  λέει  δτι  τά  Αγαθά  τής  Φύσης,  συμπεριλαμβα¬ 
νόμενα^  καί  των  άντικειμένων  των  αισθήσεων,  είναι  μόνο  για 
μια  νόμιμη  καί  τίμια  χρήση  καί  όχι  για  κατάχρηση  καί  Από- 
λαυση.  "Ολα  μας  τά  βάσανα  προέρχονται  έπειδή  κάνουμε 
κατάχρηση  μέ  άπλιστεία  στις  ήδονές  των  αισθήσεων  μέχρι 
κορεσμού,  μέ  άποτέλεσ;ια,  δτι  άντί  έμείς  νά  Απολαβαίνουμε 
τις  Απολαύσεις  του  κόσμου,  οί  Απολαύσεις  μας  Απολαβαίνουν 
ατό  έπακρο  καί  μας  Αφήνουν  ένα  τέλειο  Ιρείπιο  καί  φυσικώς 
καί  διανοητικώς.  Εμείς  ξεχνούμε,  δτι  ή  Αληθινή  ευτυχία 
είναι  μία  κατάσταση  τού  νού  καί  άναβλύζει  Από  μέσα,  δταν 
συνειδητά  ξυπνούμε  τό  Ρεύμα  τής  Ζωής  (τόν  Ιερό  Λόγο) , 
πού  είναι  κοιμισμένο  καί  τρέφουμε  τόν  «έαυτό»  μας  μέ  την 
«Αρχή  τής  Ζωής»,  πού  ύπάρχει  μέσα  σέ  δλα  τά  πράγματα, 
δρατά  καί  Αόρατα*  ή  μόνη  κινητήρια  δύναμη  πού  δημιουργεί 
καί  συγκρατεΐ  δλόκληρο  τό  σύμπαν.  Τό  παρελθόν  τό  παρόν 
καί  τό  μέλλον,  τά  κρατά  ό  θεάνθρωπος  μέσα  στή  δυνατή  λα¬ 
βή  Του*  καί  δπως  ένας  φυλεύσπλαχνος  πατέρας,  δδηγεί  τά 
παιδιά  Του  στδ  Μονοπάτι  τής  δικαιοσύνης  καί  τής  ευθύτητας, 
που  δδηγεί  σιγά  σιγά  στην  Αυτογνωσία  καί  στή  θεογνωσία 
καί  άποκτά  κανείς  τελικά  τό  έπαθλο  τής  θεότητας.  Ακριβώς 
δπως  ένα  παιδί  δέν  γνωρίζει  τι  προμηθεύει  κάθε  τόσο  δ 
πατέρας  του  για  κείνο,  έτσι  καί  ό  νεόφυτος  δέν  γνωρίζει  τΐ 
κάνει  δ  Ουράνιος  Πατέρας  του  γιά  κείνον.  Ακολουθώντας  τις 
έντολές  Του  μπορεί  κανείς  νά  μάθει  σιγά  σιγά  τά  έσωτερικά 
μυστήρια,  καθώς  αυτά  άποκαλύπτονται  σ*  αύτδν  σέ  κάθε 
βήμα. 

Φτωχή  ψυχή  μέσα  σ’  αύτή  τή  σάρκα,  τΐ  γνωρίζεις  έσύ; 

Σύ  είσαι  πολύ  περιορισμένη,  δυστυχισμένη,  γιά  νά  κατα¬ 
λάβεις  Ακόμη  καί  τδν  έαυτό  σου. 

Τζών  Ντάν 
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III 


Ο  ΤΡΟΠΟΣ  μέ  τόν  όποιο  δ  Διδάσκαλος  χειρίζεται  τό 
πολύπλοκο  καί  μπερδεμένο  πρόβλημα  του  κάρμα, 
μπορεί  νά  τεθεί  ώς  έξης: 

Σάντσιτ  ήτό  Κάρμα  σέ  κατάσταση 
από  ρ  ο  υ:  Αυτό  δέν  έχει  έκδηλωθεί  καί  βρίσκεται  μέσα 
στήν  άποθήκη,  στό  λογαριασμό  μας,  άπό  πολλούς  αιώνες,  ά- 
πό  τότε  πού  άρχισε  ό  κόσμος.  Κανένας  δέ  διαφεύγει  απ’ 
αύτό  ώσπου  νά  τελειώσει  μέσα  σέ  άναρίθμητες  ζωές  τοϋ  μέλ¬ 
λοντος  (χωρίς  νά  γίνεται  σ’  αύτό  καμιά  παραπάνω  προσθήκη, 
πού,  σύμφωνα  μέ  τή  φύση  τών  πραγμάτων,  είναι  κάτι  τό 
άδύνατο) .  ΙΥ  αύτό,  λοιπόν,  δέν  είναι  δυνατό  νά  έξαντληθει 
αύτός  ό  τρομακτικός  ισολογισμός  τής  πίστωσης  στό  λογαρια¬ 
σμό  μας.  Δέν  ύπάρχει  λοιπόν  κανένας  τρόπος  γιά  νά  διαπερά¬ 
σουμε  τό  μεγάλο  χάσμα  πού  βρίσκεται  μεταξύ  τοϋ  συνειδητού 
καί  τοϋ  ύποσυνείδητου  καί  έπίσης  τήν  άβυσσο  πού  χωρίζει 
τό  ύποσυνείδητο  άπό  τό  άσυνείδητο;  Κάθε  κακό  έχει  Ινα 
φάρμακο*  είτε  είναι  πνευματικό  είτε  γήινο.  "Αν  κανείς  ψήσει 
σπόρους  μέσα  σέ  ένα  τηγάνι  έτσι  ώστε  νά  φουσκώσουν  καί  νά 
σκάσουν,  χάνουν  τή  γονιμότητά  τους  ή  τή  δύναμη  τής  καρπο- 
φόρησης,  δηλαδή  τή  δύναμη  νά  βλαστήσουν  καί  νά  φέρουν 
καρπό.  Ακριβώς,  μέ  τόν  ίδιο  τρόπο,  τό  Σάντσιτ  κάρ¬ 
μα  μπορεί  νά  καυτηριαστεί  καί  νά  καεί  μέ  τή  φωτιά  τοϋ 
Ν  ά  α  μ  ή  Λόγου  καί  νά  γίνει  άβλαβο  γιά  τό  μέλλον,  γιατί 
τότε  γίνεται  κανείς  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  μέ  τό  θείο 
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Σχέδιο,  χάνοντας  κάθε  έπαφή  μέ  τδ  άγνωστο  παρελθόν. 

Πραλάμπντ  Κάρμα:  Αύτδ  άποτελεϊ  τήν 
τωρινή  μας  μοίρα,  τδ  έμπόρευμά  μας  ή  την  τύχη  μας  δπως 
δνομάζεται.  Τδν  καρπό  του  πρέπει  νά  τόν  ύποστοϋμε,  άδιά- 
φορο  άν  είναι  πικρός  ή  γλυκός,  γιατί  δέν  μπορεί  χανείς  νά 
άποφύγει  νά  θερίσει  τή  συγκομιδή  άπδ  δ, τι  έχει  ήδη  σπαρ- 
θεΐ.  Γι*  αύτδ  δ  Διδάσκαλος  τδ  άφήνει  άγγιχτο,  γιά  νά  τδ  ύ- 
πομείνει  δ  άνθρωπος  μέ  γλυχύτητα  χαί  άγάπη  χαΐ  νά  τδ  τε¬ 
λειώσει  στή  διάρχεια  τής  τωρινής  του  ζωής.  "Αν  αύτδ  τδ 
Κάρμα  έξαλειφόταν  ή  τοϋ  γινόταν  άλλαγή  μέ  δποιοδήποτε 
τρόπο,  τδ  ίδιο  τδ  σώμα  θά  διαλυόταν.  "Οταν  όμως  δ  μαθη¬ 
τής  άγωνίζεται  μ*  αύτδ  δέν  άφήνεται  μόνος.  Μόλις  δ  Διδά¬ 
σκαλος  δώσει  μύηση,  ή  Διδάσκαλος  -  Δύναμη  άναλαβαίνει 
τδ  μαθητή.  Αότδς  βοηθιέται  πάρα  πολύ  σέ  χάθε  του  βήμα. 
Μέ  βαθμιαία  πνευματική  πειθαρχία,  μαθαίνει  τή  διαδικασία 
τής  αύτοανάλυσης  καί  τής  άπόσυρσης  χαί  γίνεται  δυνατός 
στδ  πνεύμα,  μέ  άποτέλεσμα,  δτι  οί  άλλιώς  όδυνηρές  έπιδρά- 
σεις  αύτοϋ  τοϋ  χάρμα  άπλώς  περνούν  σάν  μιά  άπαλή  αύρα, 
αφήνοντας  τον  άθικτο.  "Ακόμη  καί  σέ  σοβαρές  καί  άνίατες 
περιπτώσεις,  ή  Διδάσκαλος  -  Δύναμη  φέρνει  σέ  λειτουργία 
τούς  Νόμους  Του  τής  Συμπάθειας  καί  τής  Ευσπλαχνίας.  "Ο¬ 
λα  τά  βάσανα  των  άφοσιωμένων  μαθητών  μετριάζονται  καί 
άπαλαίνονται  πάρα  πολύ.  Καμιά  φορά  ή  σφοδρότητα  των 
σωματικών  καί  τών  διανοητικών  βασάνων  αυξάνεται  λίγο  γιά 
νά  συντομευτεί  ή  διάρκεια  τού  βασανισμοϋ,  ένώ  σέ  άλλες 
περιπτώσεις  ή  σφοδρότητα  έλαττώνεται  κατά  ένα  μεγάλο 
μέρος  καί  έπεκτείνεται  ή  διάρκεια,  άνάλογα  πώς  θά  θεωρη¬ 
θεί  πιδ  κατάλληλο.  Αλλά  αύτδ  δέν  είναι  δλο.  Τά  βάσανα,  οί 
ταραχές  καί  οί  άρρώστιες  τοϋ  φυσικού  σώματος  προκύπτουν 
άπδ  τΙς  άπολαύσεις  τών  αισθήσεων.  Τις  σωματικές  διαταρα¬ 
χές  πρέπει,  βεβαίως,  νά  τΙς  ύποστεϊ  τδ  φυσικό  σώμα.  Ό  Δι¬ 
δάσκαλος,  ώς  προσωποπο ιημένος  Λόγος  ή  ώς  θεού  Δύναμη 
συγκεντρωμένη  σέ  ένα  Πόλο,  γνωρίζει  δλα  δσα  άφοροϋν  τούς 
μαθητές,  δπο υδήποτε  καί  άν  αυτοί  βρίσκονται,  είτε  μακριά 
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είτε  κοντά.  Αυτός  μπορεί  άκόμη  καί  να  πάρει,  μέ  τό  Νόμο 
της  Συμπάθειας,  τό  φορτίο  του  κάρμα  των  άφοσιωμένων  Του 
μαθητών  πάνω  στους  δικούς  του  ώμους  γιά  νά  τό  ύποφέρει 
6  "Ιδιος,  γιατί  ό  Νόμος  της  Φύσης  πρέπει  νά  άποζημειωθεί 
μέ  τόν  ένα  ή  μέ  τόν  άλλο  τρόπο.  Αυτό  συμβαίνει  σέ  πολύ 
σπάνιες  περιπτώσεις  άνάλογα  πώς  νομίζει  κατάλληλο  6  Δι¬ 
δάσκαλος.  Εκτός  αυτό,  κανένας  μαθητής  δέν  θά  ήθελε  νά 
άκολουθήσει  ένα  δρόμο,  στόν  όποιο  δ  "Αγιος  Διδάσκαλος  θά 
έπρεπε  νά  υποφέρει  γιά  τά  λάθη  του.  Αντίθετα,  Ινας  μαθη¬ 
τής  πρέπει  νά  μάθει  νά  προσεύχεται  στό  Διδάσκαλό  του  μέ  ει¬ 
λικρίνεια  καί,  άν  τό  κάνει  αυτό,  είναι  σίγουρο  πώς  θά  έρθει 
κάθε  δυνατή  βοήθεια  νά  τόν  άνακουφίσει  ή  νά  άπαλύνει  τήν 
κατάσταση  καί  νά  έλαττώσει  τά  βάσανα  πού  προκύπτουν*  /} 
ίδια  ή  ψυχή  γίνεται  δυνατή  μέ  τό  νά  τρέφεται  μέ  τόν  «"Αρ¬ 
το  τής  Ζωής»  καί  νά  συντηρείται  άπό  τό  «Τδωρ  τής  Ζωής». 

Υπάρχουν  δμως  πράγματα  πάνω  στά  όποια  δ  άνθρωπος 
δέν  έχει  κανένα  άξιόλογο  έλεγχο,  αυτά  είναι:  (1)  Οί  χα¬ 
ρές  καί.οί  πίκρες  τής  ζωής  μέ  τις  ανέσεις  καί  τις  δυσχέρειες, 
τόσο  οί  φυσικές  δσο  καί  οί  διανοητικές*  (2)  τά  πλούτη*  ή  εύ- 
πορία  καί  ή  δύναμη  ή  ή  στέρηση,  ή  άνέχεια  καί  δ  έξευτελι- 
σμός’  (3)  τδ  δνομα  καί  ή  φήμη  ή  ή  μεγάλη  φήμη  καί  ή  κατά- 
κόρυφη  πτώση  στή  λησμονιά.  "Ολα  αυτά  είναι  τά  συνηθισμέ¬ 
να  συνακόλουθα  τής  ζωής  πάνω  στή  γή  καί  έρχονται  και 
φεύγουν  δπως  έχουν  προκαθοριστεί.  "Όλες  οί  προσπάθειες 
τού  άνθρώπου  κατευθύνονται  στδ  νά  κερδίσει  μιά  ή  περισσό¬ 
τερες  άπδ  τις  χαρές  τής  ζωής  καί  στδ  νά  άποφύγει  έκείνο 
πού  είναι  πικρό,  χωρίς  νά  συνειδητοποιεί,  δτι  αυτή  ή  ίδια  ή 
ζωή  είναι  τόσο  φευγαλέα  δσο  καί  ενα  σύννεφο,  μιά  σκιά  χωρίς 
ουσία,  απλώς  μιά  εικόνα  άπατηλή  καί  μέ  άκαθόριστη  μορφή, 
πού  παντοτεινά  φτερουγίζει  καί  ξεφεύγει  άπδ  τόν  άπρόσεχτο 
δδοιπόρο  στούς  καυτερούς,  σάν  τής  έρήμου,  άμμους  τοϋ  χρόνου. 
Οί  "Αγιοι  Διδάσκαλοι,  μέ  τή  διδαχή  καί  τήν  έξάσκηση,  ξανα- 
Ουμίζουν  στήν  τ  ζ  ί  6  α  (ψυχή)  τήν  άπατηλή  φύση  τοϋ  κό- 
σ|ΐου  καί  δλων  δσκ  άνήκουν  στδν  κόσμο,  καί  κάνουν  νά  έκδη- 


λωθεί  μέσα  σ’  αυτή  ή  αιώνια  πηγή  τής  ζωής,  πού  δταν  τή 
βρεί  κανείς  μουσκεύεται  μέχρι  τό  μελούδι  καί  τΙς  ϊνες  τής  ύ- 
7τοφξη^,  Ικανοποιείται  όλοκληρωτικά  καί  είναι  Ικανός  να  ά- 
ποχαιρετίσει  τραγουδώντας  κι’  αυτήν  τήν  ίδια  τή  ζωή. 

Κριγιάμαν  Κάρμα:  Αυτό  είναι  τό  κάρμα  πού 
κάνουμε  καθημερινά  στή  διάρκεια  τής  τωρινής  μας  διαμονής 
στό  γήινο  έπίπεδο.  IV  αύτό,  δρίζεται  σέ  κάθε  μαθητή  να  κά¬ 
νει  στό  έξής  μιά  αύστηρά  άγνή  καί  καθαρή  ζωή  στις  σκέ¬ 
ψεις,  στα  λόγια  καί  στις  πράξεις  καί  νά  άπέχει  άπό  δ, τι  είναι 
κακό*  γιατί  κάθε  παράβαση  ή  άμέλεια  πάνω  σ’  αότό  τ&  θέ¬ 
μα,  δπωσδήποτε,  θά  δημιουργήσει  ταραχές  ώς  άντίκτυπο, 
καί  τό  τίμημα  τής  άμαρτίας  δεν  είναι  παρά  θάνατος,  θάνατο; 
στις  ίδιες  τις  ρίζες  τής  ζωής. 

Έδώ  γεννιέται  ή  έρώτηση,  πώς  οί  *  Αγιοι  Διδάσκαλοι  Α¬ 
ναλαβαίνουν  μερικό  άπό  τό  φορτίο  τού  κάρμα  των  τ  ζ  ί  6  α 
σέ  είδικές  ή  σπάνιες  περιπτώσεις  καί  καταφέρνουν  νά  τις  Α¬ 
παλλάξουν  άπό  τό  δυσάρεστο  Αποτέλεσμα.  Τό  κάρμα  πού  εί¬ 
ναι  σχετικό  μέ  τό  φυσικό  σώμα,  δπως  είπαμε  πιό  πάνω,  πρέ¬ 
πει  νά  τό  υποφέρει  κανείς  μέσα  στό  φυσικό  σώμα. 

Ό  θεός  ντύθηκε  μέσα  στήν  άθλια  σάρκα  του  ανθρώπου, 

έτσι  ώστε  νά  είναι  άρκετά  αδύνατος  νά  ύποφέρει  τή  δυ¬ 
στυχία. 

Τζών  Ντάν 

Έχουμε  στήν  Ιστορία  ένα  έπισόδειο  πού  συνέβηκε  στή 
ζωή  τοϋ  Μπέϊμπερ,  του  πρώτου  Μ  ο  γ  γ  ό  λ  ο  υ  βασιλιά 
τών  Ινδιών.  Ό  γιος  του,  Χούμαγιουν,  έπεσε  βαριά  άρρω¬ 
στος  καί  δλοι  άπελπίστηκαν  για  τή  ζωή  του.  Ό  βασιλιάς  μέ 
σιωπηλή  συμπάθεια  προσευχήθηκε  ατό  θεό  νά  του  έπιτραπεί 
νά  πάρει  έκείνος  τήν  αρρώστια  τού  γιοΟ  του  καί,  δσο  καί  Αν 
φαίνεται  παράξενο,  άπό  κείνη  τή  στιγμή  οί  δροι  άντιστράφη- 
καν*  ό  πρίγκιπας  άρχισε  σιγά  σιγά  νά  άναλαβαίνει  ένώ  ό 
βασιλιάς  έξασθένισε  καί  πέθανε.  Αύτό  είναι  απλώς  μιά  μόνο 
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περίπτωση  άντιπροσώπευσης  ένδς  άλλου  στή  δυστυχία  στδ 
άνθρώπινο  έπίπεδο. 

Ό  Διδάσκαλος  είναι  δ  Κύριος  τής  Ευσπλαχνίας.  Στδ  βα¬ 
σίλειό  Του,  πού  είναι  Απεριόριστο,  δέν  ύπάρχει  λογαριασμός 
τών  πράξεων.  Ριζωμένος  μέσα  στδ  θείο,  χαρίζει  σέ  κάθε  άτο¬ 
μο  έπικοινωνία  μέ  τΙς  έσωτερικές  σωτήριες  χορδές  τής  ζωής, 
πού  χρησιμεύουν  ώς  έφεδρη  άγκυρα  στις  ώρες  τής  Αμηχα¬ 
νίας.  Τδ  πλοϊο  μπορεί  νά  Ανατινάζεται  πάνω  στά  τρικυμισμέ¬ 
να  νερά  τής  ζωής,  Αλλά  μέ  τδ  νά  είναι  προσορμισμένο  στδ 
σημαντήρα,  πού  έπιπλέει,  παραμένει  σταθερό  στήν  καρίνα 
του,  παρά  τούς  θυελλώδεις  Ανέμους  καί  τά  νερά  γύρω  του. 

Ό  άνθρωπος  είναι  έξαναγκασμένος,  χωρίς  νά  μπορεί  νά 
Αντισταθεί,  νά  έρθει  στδ  προσκήνιο  τοΟ  κόσμου  μέ  δεμένα  τά 
μάτια  μόνο  γιά  νά  θερίσει  τούς  καρπούς  τοΟ  Π  ρ  α  λ  ά  μ- 
π  ν  τ  κάρμα  του,  γιά  τδ  δποίο  δέν  έχει  Απολύτως  καμιά 
γνώση.  Αύτδς  δέν  είναι  ένήμερος  ούτε  Ακόμη  καί  γιά  τδ  πώς 
έργάζεται  τδ  φυσικό  έπίπεδο,  ούτε  καν  νά  Αναφέρουμε  γιά 
τΙς  Ανώτερες  περιοχές.  Μέ  δλες  του  τίς  δμολογίες  καί  τΙς  δια¬ 
μαρτυρίες,  προσφέρει  ύπηρεσία  στδ  θεό  μόνο  μέ  τά  λόγια 
γιατί  δέν  έχει  τδ  μέσο  νά  πλησιάσει  τούς  έσωτερικούς  θεί¬ 
ους  Δεσμούς,  τΙς  σωτήριες  χορδές  τής  ζωής:  τδ  Φώς  και  τή 
Φωνή  του  Θεού.  Δέ  γνωρίζει  ούτε  αύτή  Ακόμη  τή  φύση  τού 
πραγματικού  του  Εαυτού  καί  σπαταλά  δλο  τδν  καιρό  του  στίς 
Απολαύσεις  τών  αισθήσεων,  θεωρεί  τδν  έαυτό  του  δτι  δέν  εί¬ 
ναι  παρά  ένα  πλάσμα  τής  τύχης  καί  ζεί  στήν  τύχη,  μιά  Α¬ 
πλή  κούκλα  στδ  προσκήνιο  τής  ζωής. 

Ένας  "Αγιος,  άντιθέτως,  έρχεται  μέ  μιά  Αποστολή  καί 
ένα  σκοπό.  Είναι  δ  έκλεκτδς  του  θεού,  ό  Μεσαίας  Του  καί  δ 
Προφήτης  Του.  Εργάζεται  στδ  "Ονομά  Του  καί  μέ  τή  Δύ¬ 
ναμη  τού  Λόγου  Του.  Δέν  έχει  δική  του  Ανεξάρτητη  θέληση, 
έκτδς  άπδ  τή  θέληση  τού  θεού*  καί  καθώς  είναι  ένας  συνει¬ 
δητός  συνεργάτης  μέ  Αυτόν  στδ  θείο  Σχέδιο,  βλέπει  τδ  κρυμ¬ 
μένο  χέρι  τού  θεού  σέ  δλες  τις  ύποθέσεις  τής  ζιοής.  Ζώντας 
μέσα  στδ  χρόνο,  Αύτδς  πράγματι  άνήκει  στδ  Έκτδς  Χρόνου. 
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Είναι  Κύριος  τής  ζωής  καί  τού  θανάτου  άλλά  είναι  γεμάτος 
άγάπη  καί  έλεος  για  τήν  άνθρωπότητα  πού  ύποφέρει.  Ή  Α¬ 
ποστολή  του  είναι  νά  συνδέσει  μέ  τό  θεό  αύτές  τις  άνθρώπι- 
νες  ψυχές  που  ίσως  λαχταρουν  γιά  μιά  έπανασύνδεση  καί  πού 
είναι  ίσως  σέ  σοβαρή  καί  ειλικρινή  άναζήτηση.  Ό  τομέας 
τής  δράσης  του  είναι  έντελώς  διαφορετικός  καί  άνεξάρτητος 
άπό  αυτόν  τών  "Αβαταρς  ή  ένσαρκώσεων,  γιατί  οί  τε¬ 
λευταίοι  έργάζονται  μόνο  στό  άνθρώπινο  έπίπεδο.  Ή  δουλειά 
τους  είναι  νά  κρατούν  τόν  κόσμο  σέ  καλή  μορφή  καί  τάξη. 
Ό  θεός  Κρίσνα  δήλωσε  χωρίς  διφορούμενα  λόγια,  δτι  Αυτός 
έρχεται  στόν  κόσμο  όποτεδήποτε  ύπάρχει  έκεί  μιά  άνισορρο- 
πία  στις  δυνάμεις  τού  καλοϋ  καί  τού  κακού:  καί  6  σκοπός 
του  είναι  νά  έπανορθώσει  τή  χαμένη  ισορροπία,  νά  βοηθήσει 
τούς  δίκαιους  καί  νά  τιμωρήσει  τούς  άδικους.  Τά  ίδια  διαβά¬ 
ζουμε  καί  γιά  τό  θεό  Ράμα  στό  Ράμ  Τσίτρα  Μάν¬ 
α  α.  Αυτός  ξαναενσαρκώθηκε  δταν  τό  κακό  έπικρατοϋσε 
στόν  κόσμο.  Τά  "Α  6  α  τ  α  ρ  ς  έρχονται  γιά  νά  ξαναεγκα- 
ταστήσουν  τή  δικαιοσύνη.  Δέν  μπορούν,  δμως,  νά  άνοίξουν 
διάπλατες  τις  πόρτες  τής  φυλακής  τού  κόσμου  καί  νά  πάρουν 
τίς  τ  ζ  ί  β  ε  ς  έξω  στα  πνευματικά  έπίπεδα.  Αυτή  ή  έργα- 
σία  άνήκει  μόνο  στήν  κυριαρχία  των  '  Αγίων,  οί  όποιοι  συνει¬ 
δητά  πράττουν  ώς  συνεργάτες  μέ  τή  Δύναμη  τού  θεού  στό 
θείο  Σχέδιο  καί  διδάσκουν  τή  λατρεία  μόνο  τού  θείου’  για¬ 
τί  μόνο  αυτό  βάζει  ένα  τέλος  στά  άποτελέσματα  τού  κάρμα. 
“Ενας  Μουσουλμάνος  άγιος  λέει: 

Επιτέλους  ήρθε  στό  φως,  δτι  στό  Βασίλειο  των  Δερ¬ 
βίσηδων  τό  κάρμα  δέν  λογαριάζεται. 

Επίσης  λέγεται : 

“Ενας  “Αγιος  Διδάσκαλος  διώχνει  μακριά  τό  κάρμα  πού 
φεύγει  δπως  τά  τσακάλια  στήν  παρουσία  ένός  λιοντα¬ 
ριού. 
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Κανένας  δέν  μπορεί  νά  ξεφύγει  άπό  τόν  καρπό  των  πρά¬ 
ξεων  του  —  ούτε  ακόμη  καί  τά  φαντάσματα  καί  τά  πνεύματα. 
Ούτε  οί  γίγαντες,  οί  δαί|ΐσνες,  οί  χ  (  ν  α  ρ  ς,  οί  γ  ι  ά· 
κσας,  οί  γκαντχάρβας,  οί  ντέβες  καί  οί 
θεοί.  Αυτοί  πού  έχουν  φωτεινά,  άστρικά  καί  αίθερικά  σώματα 
χαίρονται  τούς  καρπούς  των  πράξεων  τους  στην  περιοχή  τού 
Μπραχμάντ,  τήν  τρίτη  μεγάλη  διαίρεση,  πάνω  άπό  τις 
δύο  πρώτες,  την  Π  I  ν  τ  καί  τήν  Ά  ν  τ.  Καί  αυτοί,  έ- 
πίσης,  φιλοδοξοϋν  καί  περιμένουν  νά  γεννηθούν  ώς  άνθρωποι 
για  νά  βγουν  άπό  τις  λαβές  των  καρμικών  άντιδράσεων’  για¬ 
τί  μόνο  μέσα  στήν  άνθρώπινη  μορφή  ύπάρχει  ή  εύκαιρία  νά 
συναντήσουν  κάποιο  θεάνθρωπο  πού  νά  μπορεί  νά  τούς  άπο- 
καλύψει  τό  μυστικό  τού  θείου  Μονοπατιού,  τό  Ηχητικό  Ρεύ¬ 
μα  ή  τόν  Ιερό  Λόγο. 

θά  χρειαζόταν  πολλά  χρόνια  ύπομονετ ικού  διαλογισμού 
γιά  νά  γίνει  Ινας  άνθρωπος  ίκανός  νά  καταλάβει  μέχρι  ένός 
σημείου  τήν  διευθέτηση  της  ισχυρής  διοίκησης  του  θεού,  καί 
δέν  μπορεί  νά  πεϊ  κανείς  πολλά  στόν  άναζητητή  πού  ρωτά,  σ’ 
αύτό  τό  στάδιο.  Είναι  έπίσης  τό  ίδιο  δύσκολο  νά  καταλάβει 
κανείς  ένα  γνήσιο  πνευματικό  Διδάσκαλο.  ’Αλλά  παρ’  δλα 
αύτά,  ένας  Σ  ά  ν  τ  παίζει  συνήθως  τόν  κανονικό  ρόλο  τού 
άνθρώπου  ένώ  είναι  πάνω  σ’  αυτή  τή  γή  καί  πάντοτε  μιλεί 
γιά  τόν  Εαυτό  Του  ώς  ένα  σκλάβο,  ένα  δούλο  καί  Ινα  ύπη- 
ρέτη  τού  θεού  καί  των  άνθρώπων  Του. 

Άναλαβαίνοντας  τό  φορτίο  τού  κάρμα  τών  άφοσιωμένων 
ψυχών  πάνω  στούς  ώμους  Του,  ένας  Άγιος  Διδάσκαλος  δέν 
παραβλέπει  ούτε  άποκλείει  τόν  «Ανώτατο  Νόμο».  Ή  θέση 
του  μπορεί  νά  παρομιαστεΐ  μέ  αυτή  ένός  μεταμφιεσμένου  βα¬ 
σιλιά,  πού  γιά  νά  καλυτερέψει  τήν  κατάσταση  τών  ύπηκόων 
του  άνακατεύεται  έλεύθερα  μαζί  τους,  γιά  νά  καταλάβει  τις 
δυσκολίες  τους  καί,  πότε  -  πότε,  άκόμη  καί  μοιράζεται  μαζί 
τους  τις  χαρές  καί  τις  λύπες  τους.  Μέχρι  έκεί  πού  άφορά  τό 
άνθρώπινο  σώμα,  δ  Άγιος  Διδάσκαλος  χρησιμοποιεί  τήν  ίδι- 
κή  θεία  Παραχώρηση.  Αύτός,  μέ  λίγα  λόγια,  μπορεί  νά  έ- 
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λαττώσει  τό  θάνατο  στη  λαιμητόμο  σέ  ένα  τσίμπημα  άπό  άγ- 
κάθι.  Καμιά  φορά,  Επιτρέπει  στό  σώμα  του  νά  ύποφέρει  σέ  έ¬ 
να  Ελαφρό  βαθμό,  πού  γιά  έναν  κοινό  άνθρωπο  θά  ήταν  ίσως 
μιά  μεγάλη  ώδίνη.  Μέ  αύτόν  τόν  τρόπο,  δείχνει  στόν  άνθρω¬ 
πο,  δτι  δλα  τά  σώματα  ύποφέρουν,  γιατί  αυτός  είναι  δ  νόμος 
τής  Φύσης  γιά  δλα  τά  Ενσωματωμένα  πλάσματα.  «Ή  φυσική 
ζωή  είναι  δλο  άθλιότητα»,  είπε  δ  Σάκια  Μιούνι,  ό 
θεός  Βούδδας.  Ό  Σάντ  Καμπίρ  έπίσης  είπε  δτι  δέν  είχε  δει 
ούτε  ένα  άνθρωπο  πού  νά  είναι  ευτυχισμένος  γιατί  δλοι  ό¬ 
σους  τύχαινε  νά  συναντήσει  ήταν  σέ  βάσανα.  Ό  Γκσυρού  Να- 
νάκ  δίνει  μιά  γραφική  εικόνα  τοϋ  κόσμου:  μιά  γεμάτη  άπό 
θλίψη  καί  πόνο  άνθρωπότητα  έκτός  άπό  σπάνια  άτομα  πού 
Εχουν  βρει  καταφύγιο  στό  Ν  ά  α  μ.  Είναι  Εξαιτίας  αύτής 
τής  λυπηρής  έμπειρίας  γύρω  μας  πού  παίρνουμε  τό  θεάνθρω¬ 
πο  σαν  ένα  κοινό  δν,  δπως  τούς  έαυτούς  μας.  Τποφέροντας 
σωματικό  «πόνο»  Αύτός  παίζει  τό  ρόλο  Ενός  άνθρώπου  σέ 
δλους  τούς  τομείς,  άλλά  έσωτερικώς  είναι  πάντοτε  χωρισμέ¬ 
νος  άπό  τό  φυσικό  σώμα.  Ή  συνεχής  έπαφή  μέ  τή  θεότητα 
μέσα  Του  Τόν  κάνει  ικανό  νά  ξεφύγει  δ, τι  άλλιώς  μπορεί  νά 
είναι  ένα  άβάσταχτο  κέντρισμα  γιά  τό  μαθητή. 

Ό  καθένας  πού  Εχει  μπεί  σ’  αυτό  τό  Μονοπάτι  καί  είναι 
άπασχολημένος  στή  διαδικασία  τής  έσωστροφής,  μπορεί  νά 
άποσύρει  τά  αισθητήριά  του  ρεύματα  άπό  τό  σώμα  συγκεν- 
τρώνοντάς  τα  στό  κέντρο  πίσω  άπό  τά  μάτια.  Μπορεί  νά  ύ- 
πάρχει  διαφορά  στό  χρόνο  πού  χρειάζεται  γιά  νά  τό  κατορ¬ 
θώσουν  τά  διάφορα  άτομα,  άλλά  τά  άποτελέσματα  είναι  σί¬ 
γουρο  πώς  θά  άκολουθήσουν  καί  είναι  πράγματι  βεβαιώσιμα 
σέ  κάθε  περίπτωση.  Οί  άφοσιωμένοι  μαθητές  πού  είναι  στό 
Μονοπάτι,  άκόμη  καί  δταν  είναι  στό  τραπέζι  τής  Εγχείρησης, 
θεληματικά  μπορούν  καί  κάνουν  χωρίς  τή  συνηθισμένη  δόση 
τού  άναισθητικοϋ  πού  δίνουν  στούς  άρρώστους.  Αύτοί  άποσύ- 
ρουν  τή  συνείδησή  τους  άπό  τό  σώμα  καί  δέν  αισθάνονται 
τήν  Επίδραση  άπό  τό  μαχαίρι  ή  τό  νυστέρι  τού  χειρουργού. 
Λέγεται  γιά  τόν  Μπέ  Μάνι  Σίνγκ,  πού  είχε  καταδικαστεί  σέ 
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θάνατο  μέ  κόψιμο  ιών  κλειδώσεων»  δτι  δχι  μόνο  όπόμεινε  τή 
διαδικασία  μέ  τό  χαμόγελο,  άλλα  δτι  άκόμη  καί  διαμαρτυ- 
ρήθηκε  στόν  έκτελεστή  καί  του  είπε  να  άκολουθήση  κατά 
γράμ|ΐα  τή  διαταγή,  δταν  δ  τελευταίος  προσπάθησε  νά  άπαλ- 
λαγεί  άπδ  την  άποτρόπαιη  έργασία  καί  ήθελε  νά  συντο;ιεψει 
τή  δουλειά  κόβοντας  από  τδ  σώμα  τά  μέλη  του  καί  δχι  την 
κάθε  κλείδωση,  δπως  τδν  είχαν  διατάξει. 

Οί  Σατσάγκις  πού  μελετοϋν  τά  πράγματα  μέ  α¬ 
νοιχτά  τά  μάτια  πολύ  συχνά  συναντούν  διάφορες  τέτοιες  περι¬ 
πτώσεις.  Οί  ψυχές  πού  έχουν  μιά  έσωτερική  είσοδο  παραμέ¬ 
νουν  άπορροφημένες  μέσα  στδ  μεγάλο  Εαυτό  μέσα  τους,  καί 
δεν  κάνουν  έπίδειξη  από  τις  ίκανότητές  τους.  Λυτός  δ  κανό¬ 
νας  έπιβάλλεται  νά  κρατηθεί  γιά  τόν  απλό  λόγο,  δτι  κατορ¬ 
θώματα  σάν  αυτά  θεωρούνται  ώς  θαύματα  καί  γι’  αυτό  πρέ¬ 
πει  νά  τά  άποφεύγει  κανείς  αυστηρά.  Οί  *  Αγιοι  δέν  κάνουν 
έπίδειξη  θαυμάτων  ούτε  καί  έπιτρέπουν  σέ  κανένα  άπό  τούς 
μαθητές  τους  νά  άπολαβαίνει  τέτοια  ματαιόδοξα  και  κούφια 
παιχνίδια. 

Οί  "Αγιοι,  δταν  είναι  φαινομενικά  άρρωστοι,  τούς  βλέ¬ 
πουμε  γενικά  νά  παίρνουν  δόσεις  φαρμάκων  δπως  τούς  έχουν 
βρίσει  οί  γιατροί,  άλλα  στην  πραγματικότητα  Αυτοί  δέν  χρει¬ 
άζονται  τέτοια  θεραπεία.  Λυτό  τό  κάνουν  απλώς  γιά  νά  συ- 
νεχίσουν  τήν  κοσμική  τάξη  των  πραγμάτων.  Μέ  αυτόν  τόν 
τρόπο,  δίνουν  §να  παράδειγμα  στόν  άνθρωπο  νά  συνεχίσει  τή 
ρουτίνα  του  του  κόσμου  συνετά  καί  νά  καταφεύγει  στήν  κα¬ 
τάλληλη  θεραπεία  δποτεδήποτε  είναι  άνάγκη.  Αναμένεται, 
βέβαια,  άπό  τούς  μαθητές  νά  καταφεύγουν  σέ  τέτοια  φάρμα¬ 
κα  πού  δέν  περιέχουν  προϊόντα  ή  ουσίες  άπό  ζωικές  πηγές* 
άλλά  μερικοί  άπό  τούς  μαθητές  πού  έχουν  |Μ,ά  άκράδαντη  πί¬ 
στη  στήν  καλοκάγαθη  δύναμη  του  έσωτερικοϋ  Διδασκάλου  - 
θεραπευτή,  συνήθως  άποφεύγουν  τά  έπονομαζόμενα  θεραπευ¬ 
τικά  μέτρα,  καί  έπιτρέπουν  τή  φύση  νά  έργαστεί  μόνη  της, 
γιατί  ή  θεραπευτική  δύναμη  μέσα  μας  είναι  ένα  ουσιαστικό 
μέρος  τού  άνθρώπινου  συστήματος.  Τις  σωματικές  οιατα- 


52 


ραχές  πρέπει  νά  τις  παραδεχόμαστε  δπως  έρχονται,  καί  νά 
τίς  υποφέρουμε  μέ  εύθυμία,  γιατί  αυτές  είναι  γενικά  τό  άπο- 
τέλεσμα  άπό  τά  δικά  μας  διαιτητικά  λάθη,  καί  μπορούν  νά 
σιαχτούν  μέ  τό  νά  καταφύγουμε  σέ  κατάλληλα  υγιεινά  μέ¬ 
τρα  καί  διαλεγμένες  τροφές.  Ό  Ιπποκράτης,  ό  πατέρας  του 
ιατρικού  συστήματος,  τόνισε  δτι  ή  τροφή  πρέπει  νά  παίρνεται 
σάν  φάρμακο.  Ακόμη  καί  τη  σοβαρή  άρρώστια,  πού  έρχεται 
άπό  καρμικές  Αντιδράσεις,  πρέπει  νά  τήν  ανεχτούμε  μέ  ύπο- 
μονή  χωρίς  μουρμούρισμα  ή  πικρία,  γιατί  δλα  τά  καρμικά 
χρέη  πρέπει  νά  πληρωθούν  καί  οί  λογαριασμοί  τους  νά  έξο- 
φληθουν  έοώ  καί  τώρα,  καί  δσο  πιό  γρήγορα  γίνει  αυτό,  τόσο 
τό  καλύτερο,  παρά  νά  κρατάμε  καθυστερημένες  έκρεμότητες 
γιά  νά  πληρωθούν  στό  μετέπειτα.  Στήν  εποχή  του  Χάζρατ 
Μίαν  Μίρ,  τού  μεγάλου  ευσεβούς  μύστη,  λέγεται  δτι  ένας  άπό 
τούς  μαθητές  του,  Άμπντουλλάχ,  δταν  έπεφτε  άρρωστος,  ά- 
πέσυρε  τά  αισθητήρια  του  ρεύματα  στό  κέντρο  των  ματιών 
καί  έκλεινε  τόν  έαυτό  του  μέ  ασφάλεια  μέσα  στήν  ακρόπολη 
τής  ειρήνης.  Ό  Διδάσκαλός  του  Μιαν  Μίρ  δταν  τόν  έπισκέ- 
φτηκε,  τράβηξε  τόν  Άμπτουλλάχ  κάτω  στη  συνειδητότητα 
του  σώματος  καί  τόν  διάταξε  νά  πληρώσει  δ, τι  δφειλε  γιατί 
δεν  μπορούσε  νά  έξακολουθεΐ  νά  αποφεύγει  την  πληρωμή  μέ 
τέτοιες  τακτικές. 

Αντίθετα  μέ  τούς  πιο  πολλούς  άπό  μάς,  οί  "Αγιοι  Διδά¬ 
σκαλοι  δέν  αφιερώνουν  πολύ  χρόνο  γιά  τίς  σωματικές  του; 
άνάγκες  καί  φροντίδες,  θεωρούν  τό  φυσικό  ένδυμα  σάν  ένα 
άπλό  κουρέλι  πού  θά  έγκαταλειφτεϊ  μια  μέρα.  ’ Αναλαβαίνουν 
σκληρή  σωματκή  καί  διανοητική  Ιργασία  δταν  είναι  άνάγκη, 
χωρίς  νά  ζητούν  άνάπαυση  καί  ξεκούραση,  χιορίς  νά  κοιμούν¬ 
ται  γιά  Ατέλειωτες  νύχτες.  Τέτοιες  καταπληκτικές  πράξεις 
είναι  ένα  αίνιγμα  γιά  τή  σύγχρονη  έπιστήμη,  ένό)  είναι  κάτι 
τό  συνηθισμένο  μεταξύ  των  Άγιων  γιατί  Αυτοί  γνωρίζουν  καί 
χρησιμοποιούν  τούς  Ανώτερους  νόμους  τής  φύσης  τούς  όποι¬ 
ους  έμεΐς  δέ  γνωρίζουμε  καθόλου. 

Οί  πράξεις  ή  τό  κάρμα  μπορεί  νά  χωριστεί  κάτω  άπό  τίς 
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έπικεφαλίδες  τού  άτομικού  κάρ^α  καί  τού  δμαδικοΰ  κάρμα. 
Τό  τελευταίο  είναι  κάρμα  που  έγινε  άπό  μιά  κοινωνία  ή  ένα 
έθνος  σαν  σύνολο  καί  αυτό  όνομάζεται  Ν  τ  ά  ρ  μ  α.  "Οπως 
ένα  άτομο  δρέπει  τούς  καρπούς  τού  δικού  του  κάρμα  (πρά¬ 
ξεων)  ,  έτσι  καί  μιά  κοινωνία,  γιατί  πρέπει  νά  ύποστεί  τους 
καρπούς  των  γενικών  πολιτευμάτων  πού  άκολουθεί'  μέ  άπο- 
τέλεσμα,  νά  πρέπει  νά  υποφέρουν  έπίσης  καί  άθώα  άτομα 
γιά  τά  λάθη  πού  προέρχονται  άπό  τήν  κακώς  δια  νοημένη 
ν  τ  ά  ρ  μ  α  τής  κοινωνίας  στήν  δποία  άνήκουν.  "Οταν  δ 
Ναντίρ  Σάχ  τής  Περσίας  εισέβαλε  στις  Ινδίες  καί  διέταξε 
γενική  σφαγή  τών  κατοίκων  τού  Δελχί,  ύπήρχε  γενικά  ένας 
φόβος  μεταξύ  τού  δχλου  καί  πιστευόταν,  δτι  τά  κοινωνικά 
σφάλματα  τού  έθνους  είχαν  πάρει  τή  μορφή  τού  Ναντίρ.  Μιά 
δίκαιη  άνταμοιβή  γιά  τις  άμαρτίες  τής  διάπραξης  ή  τής  πα¬ 
ράληψης  είναι  αυτή  ή  ίδια  ή  ούσία  τού  νόμου  τής  φύσης  καί 
μάς  έπισκέπτεται  μέ  τήν  μιά  μορφή  ή  τήν  άλλη,  όνομάστε 
την  όπως  σάς  άρέσει:  μανίες,  ευμενίδες  ή  δτιδήποτε  άλλο. 
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ΣΤΑ  ΚΕΙΜΕΝΑ  των  γραφών,  έχουμε  μία  έξυπνη  Ιστο¬ 
ρία  τού  Ράτζα  Πρικσάτ,  πού  είχε  άκούσει,  δτι  όποιοσ- 
δήποτε  άκουε  τη  Μπαγκαβάτ  δταν  την  άπάγγελε  ένας 
Παντίτ  γινόταν  Τζίβαν  μ  ο  ύ  κ  α  τ  — ένας  άνθρωπος 
άπελευθερωμένος  άπό  κάθε  σκλαβιά.  Μια  μέρα  φώναξε  τόν  Ιε¬ 
ρέα  τής  αύλής  του  καί  του  ζήτησε  νά  τού  άπαγγείλει  τό  κεί¬ 
μενο  τής  Μπ  α  γ  κ  α  β  ά  τ  έτσι  ώστε  νά  μπορέσει  νά  δια- 
φύγει  άπό  τη  σκλαβιά  του  νού  καί  τής  ΰλης,  καί  διάταξε, 
δτι  άν  ή  άπαγγελία  του  δεν  άπόδειχνε  τήν  άλήθεια  των  Ιε¬ 
ρών  διδαγμάτων,  ό  Ιερέας  θά  πήγαινε  στην  άγχόνη.  Ό  ιε¬ 
ρέας,  πού  δέν  ήταν  καλύτερος  άπό  μας,  φοβήθηκε  γιατί  είδε 
τό  θάνατο  νά  τόν  κοιτάζει  κατά  πρόσωπο,  καθώς  ήξερε  πολύ 
καλά  δτι  δέν  μπορούσε  νά  βοηθήσει  τό  βασιλιά  νά  άποκτήσει 
τή  σωτηρία.  *Όταν  έφτασε  στό  σπίτι  του,  ήταν  μελαγχολικός 
καί  πάρα  πολύ  άνήσυχος  για  την  καταδίκη  πού  τόν  περίμενε. 
Τήν  αύγή  τής  ήμέρας  πού  είχε  όριστεί  γιά  τήν  άπαγγελία 
τής  Μπαγκαβάτ,  ό  Ιερέας  ήταν  μισοπεθαμένος  άπό 
τό  φόβο.  Τό  ευτύχημα  γι’  αυτόν  ήταν  τό  δτι  είχε  μιά  έξυπνη 
κόρη.  Μέ  τά  παρακάλια  της  τής  άποκάλυψε  την  αίτια  τής 
άθλιας  κατάστασής  του.  Αυτή  τόν  παρηγόρησε  καί  τόν  βε¬ 
βαίωσε  δτι  θά  τόν  έσωζε  άπό  τήν  άγχόνη  άν  τής  έπέτρεπε  νά 
τόν  συνοδέψει  τήν  έπόμενη  μέρα  δταν  θά  παρουσιαζόταν  στό 
βασιλιά.  Τήν  έπόμενη  μέρα  πήγε  μαζί  μέ  τόν  πατέρα  της 
στή  βασιλική  αύλή  και  ρώτησε  τό  βασιλιά  άν  ήθελε  νά  έλευ- 
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θερωθεΐ  άπό  τή  σκλαβιά  τοϋ  κόσμου.  Ό  βασιλιάς  άπάντησε 
καταφατικά  καί  τότε  τού  είπε  ότι  μπορούσε  νά  τόν  βοηθήση 
στήν  πολυπόθητη  έπιθυμία  του  άν  αυτός  άκολουθουσε  τή  συμ¬ 
βουλή  της  καί  της  έπέτρεπε  νά  κάνει  δ, τι  ήθελε.  Πήρε  τό  βα¬ 
σιλιά  καί  τόν  πατέρα  της  στή  ζούγκλα  καθώς  καί  δύο  χοντρά 
σκοινιά  καί  έδεσε  σφυχτά  τόν  καθένα  τους  σέ  ξεχωριστά  δέν¬ 
τρα.  Μετά  ζήτησε  άπό  τό  βασιλιά  νά  λύσει  καί  νά  έλευθερώ- 
σει  τόν  ιερέα.  Ό  βασιλιάς  όμολόγησε  τήν  άνικανότητά  του 
γΓ  αυτό,  καθώς  ήταν  δεμένος  ό  ίδιος.  Πάνω  σ’  αυτό  ή  κοπέλ- 
λα  του  έξήγησε,  δτι  αυτός  πού  δ  ίδιος  είναι  στή  σκλαβιά  τής 
Μάγια  (άπάτης) ,  δέν  μπορεί  νά  έλευθερώσει  έναν  άλλο 
πού  είναι  στήν  ίδια  σκλαβιά.  Ή  Απαγγελία  τής  Μ  π  α  γ  κ  α- 
6  ά  τ  μπορούσε  βεβαίως  νά  σπάσει  τό  μαγικό  κέλυφος  τής 
άπάτης  άν  γινόταν  άπό  έναν  άπελευθερωμένο  άνθρωπο,  πού 
νά  είχε  ό  ίδιος  διασπάσει  καί  ξεπεράσει  τήν  άπάτη,  καί  γι’ 
αυτό  ό  βασιλιάς  δέν  έπρεπε  νά  περιμένει  Σωτηρία  άπό  τό 
βασιλικό  του  ίερέα,  πού  ήταν  σέ  δεσμά  δπως  και  ό  ίδιος  ό  βα¬ 
σιλιάς.  Μόνο  ένας  πού  είναι  Νέ-  Κάρμα  ή  πού  δέν 
είναι  μέσα  στόν  ιστό  τοϋ  κάρμα,  είναι  Ικανός  νά  κάνει  και 
άλλους  σαν  τόν  έαυτό  του  καί  νά  τούς  άπαλλάξει  άπό  τό  θα¬ 
νατηφόρο  καρμικό  κύκλο. 

Αυτό  κατά  κάποιο  τρόπο  έξηγεί  έπίσης  καθαρά  δτι  άπλή 
μελέτη  των  γραφών  δέν  βοηθά  καί  πολύ  στό  νά  δώσει  Μ  ό- 
κ  σ  α  ή  Σωτηρία*  πού  είναι  καθαρά  ένα  πρακτικό  θέμα  και 
μπορεί  νά  τή  μάθει  κανείς  σωστά  άπό  έναν  Πεπειραμένο  σ’ 
αύτή,  καί  νά  τήν  τελειοποιήσει  μέ  τήν  άσκηση  κάτω  άπό  τήν 
ικανή  καθοδήγησή  του.  Ό  Μ  ο  υ  ρ  σ  I  ν  τ  - 1  -  Κ  α  μ  ά  λ  ή 
ό  Τέλειος  Διδάσκαλος  έχει  πρώτα  νά  συναρμολογήσει  τό  σπα¬ 
σμένο  πίνακα  τοϋ  νοϋ,  πού  είναι  ξεσχισμένος  άπό  άμέτρητες 
έπιθυμίες  καί  φιλοδοξίες,  νά  τόν  κάνει  ένα  τέλειο  άκ^ραιο 
καί  μετά  νά  τόν  γυαλίσει  καί  νά  τόν  καθαρίσει  «άπ’  άκρου 
είς  άκρον»,  έτσι  ώστε  νά  τόν  κάνει  ικανό  νά  άντανακλά  τό 
φώς  καί  τή  δόξα  τοϋ  θεού,  πράγμα  πού  δέν  θα  τό  έκανε  κα¬ 
μιά  ποσότητα  γνώσης  άπό  τά  βιβλία. 
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Βεβαίως,  δεν  μπορεί  κανείς  ούτε  να  ξέρει  ούτε  να  κατα¬ 
λάβει  την  άληθινή  σημασία  των  γραφών  παρά  μόνο  άν  αυτές 
έξηγηθοϋν  άπό  κάποιο  Διδάσκαλο  τής  *  Αλήθειας,  πού  νά  έ¬ 
χει  ό  ίδιος  λάβει  έμπειρία  αύτών  πού  λένε  οι  γραφές,  μέσα 
στό  χημείο  τού  δικού  του  νοϋ.  Έτσι,  Αότός  μπορεί  άπό  προ¬ 
σωπική  δική  του  έμπειρία,  νά  διδάξει  *αί  νά  όδηγήσει  τό 
μαθητή  στά  υψηλού  βαθμού  διδάγματα  τού  έσωτερισμοΰ,  πού 
περιέχονται  μέσα  σέ  σύντομα  έπιγράμματα  τά  όποία  σαστί¬ 
ζουν  τό  μυαλό,  καθώς  έχει  περιορισμένο  όρίζοντα  καί  περιορι¬ 
σμένα  όργανα  μάθησης.  Γι’  αυτόν  τό  λόγο  λέγεται:  «Ό  θεός 
γίνεται  εύκολα  προσιτός  στή  συντροφιά  ένός  Σ  ά  ν  τ  χ 
(ή  μιας  πειθαρχημένης  ψυχής)  .  Μόνο  αυτός  που  είναι  μιά 
απελευθερωμένη  ψυχή  μπορεί  νά  άπελευθερώσει  καί  έναν 
άλλο.  Πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  λέγεται: 

Ή  μελέτη  των  Β  ε  δ  ώ  ν,  των  Πουράνων  και 
ή  Ετυμολογία  δέν  δδηγοϋν  πουθενά, 

Χωρίς  τήν  άσκηση  τού  ιΙερού  Λόγου,  παραμένει  κανείς 
πάντοτε  σέ  πλέριο  σκοτάδι. 

Ένας  άνθρωπος  πού  έχει  φτάσει  έμπράκτως  στην  πραγ¬ 
ματοποίηση,  είναι  συγχρόνως  δλες  οί  γραφές  συνενωμένες 
καί  άκόμη  καί  κάτι  πολύ  περισσότερο  άπό  τις  γραφές,  οί 
όποίες,  τό  καλύτερο  πού  μπορούν  νά  δώσουν  είναι  νά  περιέ' 
γουν  τή  θεωρητική  πλευρά  σέ  άκατανόητη  γλώσσα,  άλλά  εί¬ 
ναι  άνίκανες  νά  έξηγήσουν  τή  θεωρία  τήν  ίδια  μέ  προφορικό 
λόγο,  καί  δέν  μπορούν  νά  δώσουν  μιά  πρακτική  έμπειρία  της, 
δπως  κάνει  6  Διδάσκοιλος. 

Τή  σημερινή  έποχή  ό  καθένας  προσπαθεί  νά  ρίξει  τήν 
κατηγορία  ή  τό  λάθος  γιά  τά  δεινά  του  στην  «έποχή»,  καί 
αύτό  τό  παράπονο  είναι  τό  μεγαλύτερο  παράπονο  δλων  των 
έποχών.  Τόσο  6  σημερινός  χρόνος  δσο  καί  δ  χρόνος  πού  θά 
έρθει  δέν  είναι  πιά  δικά  μας  παραπάνω  άπό  τό  χρόνο  πού  πέ¬ 
ρασε.  Αυτός  δ  κόσμος  είναι  ένα  τεράστιο  μαγνητικό  πεδίο  και 
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ίσο  περισσότερο  άγωνιζόμαστε  νά  βγούμε  έξω  άπό  αύτό,  τόσο 
περισσότερο  παγιδευόμαστε  καί  μπερδευόμαστε  μέσα  στίς  θη- 
λειές  άπό  τά  δίχτυα  του.  Ό  άνθρωπος  χορεύει  μέσα  στό  δίχτυ 
καί  νομίζει  δτι  κανένας  δέν  τόν  βλέπει.  Οί  σοφοί  αισθάνονται 
τό  δίχτυ  άλλά  δέν  ξέρουν  πού  νά  καθησουν  άνετα.  Έτσι,  σιω¬ 
πηλά  καί  άκατάπαυστα  περιστρέφεται  ό  πελώριος  φτερωτός 
τροχός  τοϋ  καρμικού  μύλου,  ό  γιγάντιος  Τροχός  τής  Ζωής, 
λειοτρίβοντας  σιγανά  άλλά  άλάθευτα  δλους  τό  Ιδιο.  Λυτός 
δ  μύλος  τής  Φύσης  τούς  άλέθει  δλους  σιγά  άλλά  στα¬ 
θερά.  Μερικοί  τό  αισθάνονται  καί  λένε:  «Φαίνεται  δτι  ή  Φύ¬ 
ση  έκανε  τόν  άνθρωπο  καί  μετά  έσπασε  τό  καλούπι». 

Κανένας,  δμως,  δέν  προσπαθεί  νά  έρευνήσει  τό  γιατί  καί 
πώς  των  πραγμάτων,  των  συμβάντων  καί  των  γεγονότων, 
γιατί  τά  παραδεχόμαστε  δλα  μέ  ευχαρίστηση,  δπως  έρχονται 
μέ  τό  ρεύμα  τού  χρόνου.  Δέν  προσπαθούμε  νά  σκάψουμε  βα¬ 
θιά  μέσα  σ’  αυτά  γιά  νά  άνιχνέψουμε  τούς  κρίκους  τής  άλυ- 
σίδας  πού  δδηγεΐ  ώς  αυτό  πού  βλέπουμε  καί  έχουμε  τήν  έμ- 
πειρία  του.  Ό  καθένας  στίς  δοσοληψίες  του  μέ  τούς  άλλους 
ξεχνά  δτι  πρέπει  νά  πληρώσει  γιά  τό  κάθε  πράγμα  σ’  αύτόν 
τόν  κόσμο.  Ακόμη  καί  τά  δώρα  τής  Φύσης  δπως  6  χώρος,  τό 
φώς,  δ  άέρας  κ.τ.λ.  δέν  είναι  τό  ίδιο  έλεύθερα  σέ  δλους  σέ 
μιά  αξιόλογη  έκταση.  Άλλά  κάθε  άνθρωπος  θεωρεί  τόν  έαυτό 
του,  δτι  είναι  ό  μοναδικός  φύλακας  των  δώρων  τού  θεού. 
Προσπαθεί  νά  είναι  όσο  μπορεί  πιό  έλεύθερος,  συναντά  μερικά 
κακοβαλμένα  διαμάντια  (άνθρώπους)  καί  έπιοράται  άπό  τό 
«Νόμο  τού  πάρε  -  δώσε».  Μόνο  μετά  άπό  σκληρό  μπάτσισμα 
μαθαίνουμε,  δτι  ή  ζυγαριά  δέν  κάνει  καμιά  διάκριση  μεταξύ 
τού  χρυσού  καί  τού  μολυβιού,  άλλά  ένδιαφέρεται  μόνο  γιά  τό 
πόσο  βαραίνουν.  Κάθε  άνθρωπος  ξέρει  δτι  ή  όμίχλη  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  διασκορπιστεί  μέ  μιά  βεντάλια,  προσπαθεί  δμως  νά  τό 
κάνει*  καί  έτσι  κάνει  τό  μπέρδεμα  χειρότερο.  Ένας  άνθρω¬ 
πος  πού  είναι  δεμένος  χειροπόδαρα  μέσα  στην  ατέλειωτη  ά- 
λυσίδα  τής  αίτιας  καί  τού  αποτελέσματος,  δέν  μπορεί  νά  έ- 
λευθερώσει  άλλους.  "Οταν  δλοι  μέσα  στον  κόσμο  κοιμούνται 
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βαριά,  ποιός  είναι  έχει  γιά  νά  ξυπνήσει  καί  ποιόν;  Μόνο  έ¬ 
νας  έλευθερωμένος  άνθρωπος  μπορεί  νά  έλευθερώσει  καί  άλ¬ 
λους,  άν  τό  θελήσει*  γιατί  οί  άμαρτίες  τής  διάπραξης  καί  τής 
παράλειψης  είναι  αυτής  τής  ίδιας  τής  ουσίας  του  νόμου  τής 
Φύσης,  καί  άργά  ή  γρήγορα  έπισχέπτονται,  μέ  τή  μια  μορφή 
ή  τήν  άλλη,  αυτόν  πού  τις  έχανε. 

"Οταν  έγκλωβίζει  χάνεις  τά  πουλιά  και  κρατά  τά  κατοι¬ 
κίδια  ζώα  δεμένα  άπό  τό  λαιμό,  άλυσοδεμένα  καί  φυλακισμέ¬ 
να,  έσφαλμένα  ύποθέτει  δτι  αυτά  τά  φτωχά  βουβά  πλάσματα 
δέν  έχουν  δικαστήριο  δπου  μπορούν  νά  δώσουν  καταγγελία. 
Νομίζει  κανείς  πώς  έχει  δικαίωμα  νά  συμπεριφέρεται  σ’  αυ¬ 
τά  δπως  τοϋ  άρέσει.  Ούτε  φοβάται  νά  σκοτώσει,  ούτε  δίνει 
προσοχή  στην  κοινή  Αλήθεια:  «*Ό,τι  σπείρεις,  θά  θερίσεις». 
Ή  άγνοια  τοϋ  νόμου  δέ  συγχωρείται.  Κάθε  λάθος  πρέπει  νά 
πληρωθεί.  Αυτός  πού  ζεΐ  μέ  τό  σπαθί,  καταστρέφεται  άπό  τό 
σπαθί.  Πρέπει  κανείς  νά  πληρώσει  μέ:  «όφθαλμόν  άντί  δ- 
φθαλμοϋ  καί  όδόντα  άντί  δδόντος»,  πού  είναι  τόσο  άληθινό 
σήμερα  δσο  ήταν  καί  στήν  έποχή  τοϋ  Μωϋσή.  Χωρίς  άμφι- 
βολία,  είναι  χαρούμενος  αυτός  πού  γλεντά,  ώσπου  νά  έρθει 
ή  τρομερή  ώρα  τοϋ  λογαριασμού.  Μπορεί  νά  κλίνουμε  τά  μά¬ 
τια  μας  στους  νόμους  τής  Φύσης,  μπορεί  νά  έπαναπαυόμαστε 
στήν  άποτελεσματικότητα  τής  ύποκρισίας,  άλλα  αυτό  ποτέ 
δέν  θά  ώφελήσει  σέ  τίποτε.  Πρέπει  κανείς  νά  πληρώσει  ενα 
πολύ  βαρύ  άντίτιμο  γιά  τό  φόνο,  τήν  έκμετάλλευση  καί  τά 
παρόμοια.  Αύτοί  πού  ζοϋν  καί  ευδοκιμούν  πάνω  στο  αίμα 
των  άλλων  δέν  μπορεί  νά  έχουν  μιά  καθαρή  καρδιά,  καί  ά- 
κόμη  λιγότερο  μιά  είσοδο  στή  βασιλεία  των  ουρανών. 

•Μακάριοι  οί  καθαροί  τήν  καρδίαν*  διότι  αύτοί  θέλουσιν 
Ιδεί  τόν  θεόν». 

Οί  "Αγιοι  λένε  δτι  6  άνθρωπος  κατέχει  τήν  πιό  ύψηλή 
θέση  μέσα  στή  δημιουργία  τοϋ  θεοϋ  καί  είναι  προικισμένος 
μέ  έξοχο  μυαλό,  καί  γΓ  αυτό  δέν  πρέπει  νά  περάσει  τό  πε¬ 
ριορισμένο  χρονικό  διάστημα  τής  ζωής  του  μέ  κλειστά  τά  μά- 
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τια,  δπως  τα  άλλα  πλάσματα.  Ή  χρυσή  ευκαιρία  πού  του 
δίνεται  για  νά  επιστρέφει  καί  νά  έπανέρθει  στήν  άγκαλιά  τοϋ 
θεοϋ  και  στό  πατρικό  του  Σπίτι,  δέν  πρέπει  νά  χαθεί.  Μιά 
τέτοια  θεία  ευκαιρία  έρχεται  μόνο  μετά  πού  έχει  κανείς  συμ¬ 
πληρώσει  τελείως  τήν  «νΕκθεση  τοϋ  Κόσμου»  καί  έχει  μέ 
έπιτυχία  τελειώσει  τό  ρόλο  του  μέσα  στό  Μεγάλο  Δράμα 
τής  ζωής.  Ό  άνθρωπος  συνήθως  χάνεται  μέσα  στά  θέλγη¬ 
τρα  έδώ  κάτω’  καί  έτσι,  χάνει  τή  μοναδική  ευκαιρία  πού  τοϋ 
δίνεται  από  τήν  κυρίαρχη  έπίδραση  τής  καρμικής  άντίδρα- 
σης,  έπειτα  άπό  μυριάδες  ένσαρκώσεις,  για  νά  έπιστρέψει 
στή  μόνιμη  περιοχή  του  αγνού  πνεύματος.  Τοϋ  δίνεται  τό 
ένα  σώμα  μετά  τό  άλλο  σέ  μιά  άτέλειωτη  σειρά.  Αρχίζει  νά 
αισθάνεται  τό  βάρος  δλων  των  ειδών  των  νόμων — κοινωνικών, 
σο>ματικών,  φυσικών  —  πού  σαν  βαριά  έμπόδια  φράζουν  τό 
δρόμο  του  σέ  κάθε  βήμα.  Δέν  έχει  άλλη  έκλογή  παρά  νά  πε¬ 
ριμένει  γιά  τήν  έπόμενη  γέννηση  του  ώς  άνθρωπος,  καί 
ποιός  ξέρει  πότε  θά  έρθει  ή  σειρά  του; 

Οί  "Αγιοι  δίνουν  ένα  πολύ  άπλό  όρισμό  τής  άμαρτίας, 
δτι:  «ξεχνά  κανείς  τήν  καταγωγή  του»  (ή  τή  θεότητά  του)  . 
Κάθε  σκέψη,  λόγος  ή  πράξη,  πού  κρατά  τόν  άνθρωπο  μα¬ 
κριά  άπό  τό  θεό,  είναι  μιά  άληθινή  αμαρτία,  καί  άντίθετα, 
δ,τι  φέρνει  τόν  άνθρωπο  πιό  κοντά  σ’  Εκείνον,  είναι  άγιο 
καί  ιερό.  "Ενας  Πέρσης  "Αγιος  ένώ  σχολίαζε  πάνω  στή  φύ¬ 
ση  τού  κόσμου  είπε:  «Ό  κόσμος  έρχεται  στό  προσκήνιο  μόνο 
δταν  ξεχνά  κανείς  τό  θεό.  Μέ  συνεχή  ένθύμηση  τοϋ  θεού, 
ένώ  ζεΐ  κανείς  μέσα  στόν  κόσμο,  μεταξύ  φίλων  καί  συγγενών, 
δέν  ανήκει  α  αυτόν». 

Ο'  πιό  πολλές  άπό  τις  άμαρτίες,  είτε  χοντρής  φύσης  είτε 
λεπτής,  είναι  καθαρά  μιά  έφεύρεση  τοϋ  ανθρώπου  κάτω  άπό 
τήν  κυριαρχία  τοϋ  νοϋ.  Οί  λεπτότερες  θεωρούνται  ώς  «συγ- 
χωρητέες  αδυναμίες»  άπό  τούς  Αγίους,  οί  όποιοι  είναι  οί  ζων¬ 
τανές  καί  κινούμενες  εικόνες  τοϋ  νόμου  τής  άγάπης  καί  τοϋ 
έλέους  τοϋ  θεού  πάνω  σ’  αυτή  τή  γή.  "Οσο  ένας  άνθρωπος 
ένεργεί  σάν  ενα  αυτόβουλο  πλάσμα,  υποτάσσει  τόν  εαυτό  του 
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σέ  δλους  τούς  νόμους  καί  τις  αύστηρότητές  του.  Αλλά  δταν 
παραδώσει  τη  θέλησή  του  στη  θέληση  τού  Θεανθρώπου,  έρ¬ 
χεται  κάτω  άπό  την  κυριαρχία  τού  έλέους  καί  της  άγάπης 
τού  θεού.  Αυτή  είναι  ή  άληθινή  άποψη  της  άμαρτίας  στήν 
καθημερινή  ζωή  * 

Τό  Κάρμα  είναι  ή  πιό  μολυιηιατική  μορφή  άπό  τΙς  άό- 
ρατες  άσθένειες  στις  όποιες  δ  άνθρωπος  είναι  πάντοτε  έκτε- 
θιμένος.  Αυτό  καλπάζει,  φθείρει  καί  καταστρέφει  περισσότερο 
καί  άπό  τά  πιό  θανατηφόρα  καί  δηλητηριώδη  μικρόβια  πού 
μπαίνουν  μέσα  στα  πιό  έσωτερικά  κύτταρα  τού  άνθρώπινου 
όργανισμού  καί  ερποντας  προχωρούν  πάρα  πολύ  ύπουλα  μέσα 
στο  κυκλοφοριακό  σύστημα.  Στην  κοινωνία,  τό  κάρμα  πρώτα 
εισβάλλει  μέ  τη  μορφή  άλλαγής  στήν  άποψη  καί  στή  σκέψη 
των  έπονομαζόμενων  διαμορφωτών  τής  κοινής  γνώμης.  Με¬ 
τά  έπηρεάζει  τό  χαρακτήρα  καί  τή  διάθεση,  καί  ύστερα  ρι¬ 
ζώνει  βαθιά  μέ  τή  μορφή  συνηθειών  πού  γίνονται  Δευτέρα 
φύση»  στον  άνθρωπο.  Γι'  αύτόν  τό  λόγο  οί  άρχαϊοι  καί  οί  γε- 
ροντότεροι  πάντοτε  μάς  συμβούλευαν  νά  άπέχουμε  άπό  κακή 
συναναστροφή.  «Μια  καλή  συναναστροφή  τρέφει  τήν  καλο¬ 
σύνη,  ένώ  μία  κακή  συναναστροφή  τρέφει  τήν  κακία».  Κατα¬ 
λαβαίνουμε  τό  ποιόν  ένός  άνθρώπου  άπό  τις  συναναστροφές 
πού  έχει. 

Καί  γιά  άποκορύφωμα  δλων  αύτών  τών  δυσκολιών,  έχει 
κανείς  νά  μοιραστεί,  χωρίς  νά  τό  θέλει,  άκόμη  καί  τις  καρ- 
μικές  άντιδράσεις  τής  ίδιας  του  τής  οικογένειας  δπου  γεννή¬ 
θηκε  καί  μεγάλωσε.  Έτσι  οί  αρετές  καί  οί  κακίες  παίζουν 
ένα  σπουδαίο  ρόλο  στή  διαμόρφωση  τού  ήθους.  Μ"  αυτό  τόν 
τρόπο,  έμείς  κάθε  μέρα  καί  κάθε  ώρα  δημουργοϋμε  κάρμα 
άπό  τό  περιβάλλον  μας.  Ό  μόνος  τρόπος  νά  διαφύγουμε  τήν 
καρμική  έπίδραση  είναι  νά  προσκολληθοϋμε  στο  μονοπάτι 
τού  θεού  μέσο  τών  Γ  Αγίων  τού  θεού,  οί  όποιοι,  έπειοή  είναι 


*  Γιά  περισσότερες  λεπτομέρειες  διαβάστε  τό  τέλος  του  δεύ¬ 
τερου  Παραρτήματος. 
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ριζωμένοι  στόν  "Γψιστο,  είναι  πολύ  πιό  πάνω  Από  τήν  περιο¬ 
χή  τού  κάρμα,  και  είναι  πραγματικά  Νέ-Κάρμα  καί 
Τ  ζ  ί  6  αν  -  Μ  ο  ύ  κ  α  τ.  Λέγεται  δτι  στό  βασίλειο  ένδς 
πραγματικού  Δερβίση  (θεανθρώπου) ,  δέν  έχει  κανείς 
νά  δώσει  λογαριασμό  γιά  τδ  κάρμα  του.  Ένας  άνθρωπος 
στρέφεται  πρδς  τό  καλύτερο  δταν  Αρχίσει  νά  συναναστρέφε¬ 
ται  μέ  έναν  Σ  α  ν  τ  ο  ύ.  "Ομως  δ  άνθρωπος,  άπδ  τή  φύση 
του,  Ιχει  τάση  νά  δέχεται  πιό  εύκολα  τδ  κακδ  παρά  τήν  Απε¬ 
ριόριστη  καλοσύνη  των  Γ  Αγίων.  Ή  συντροφιά  ένδς  Αγίου 
έχει  θαυμάσιο  άποτέλεσμα  στο  νά  άπομακρύνει  δλα  τά  ίχνη 
τού  κακού.  Τδ  Ατμοσφαιρικό  δριο  ένδς  'Α γιου  Διδασκάλου  εί¬ 
ναι  ένα  άχανές  άπειρο  πού  δ  άνθρωπος  ούτε  μπορεί  νά 
τδ  φανταστεί.  Οί  "Αγιοι  δέν  έρχονται  μόνο  καί  μόνο  γιά  τδ 
καλό  των  ανθρώπων  άλλά  προς  δφελος  δλης  της  δημιουργίας, 
καί  αυτής  πού  είναι  σέ  δράση  καί  αύτής  πού  είναι  σέ  Α¬ 
δράνεια,  σέ  ,δλα  τά  έπίπεδα  καί  τά  δρατά  καί  τά  Αό¬ 
ρατα.  Τδ  φτωχό  πλάσμα  πού  όνομάζεται  άνθρωπος  δέν  έχει 
κανένα  Αληθινό  φίλο.  "Ακόμη  καί  δ  νοϋς  μέ  τις  τρεις  γ  κ  ο  ύ- 
ν  ε  ς  (τις  ιδιότητες  τής  Σ  ά  τ  6  α  ή  Αγνότητας,  Ρ  ά- 
τ  ζ  α  ς  ή  δραστηριότητας  καί  Τ  ά  μ  α  ς  ή  Αδράνειας) , 
πού  έργάζεται  πάντα  ώς  συνένοχος  τού  Ανθρώπου,  τδν  κοιτά¬ 
ζει  Ακριβώς  δπως  μιά  γάτα  ρίχνει  ένα  Ανήσυχο  βλέμμα  σέ 
ένα  ποντικό.  Εκείνοι  πού  Ακολουθούν  τις  ύπαγορεύσεις  τού 
νού  είναι  σταθερά  πιασμένοι  στα  τεχνάσματά  του  καί  υπο¬ 
βάλλονται  σέ  Ανείπωτες  δυστυχίες  καί  βασανιστικούς  τρό¬ 
μους.  Ό  «νοϋς»,  δμως,  φοβάται  έκείνους  στούς  δποίους  δ  θεός 
είναι  καλδς  μέσο  τού  διαμέσου  Του,  τού  ΣΑτγκουρού 
(θεανθρώπου) .  Ό  νοϋς  δέν  τολμά  νά  έπέμβει  στά  προνόμια 
καί  τά  δικαιώματα  πού  έχουν  χαριστεί  στούς  δικούς  Του 
Αγαπημένους,  καί  μάλλον  τούς  βοηθά  δπως  ένας  υπάκουος 
βοηθός  κάτω  άπδ  τις  διαταγές  τού  άνωτέρου  του.  "Οπως  ή 
φωτιά  πού  είναι  ένας  καλός  υπηρέτης,  άλλά  ένας  κακός  Α¬ 
φέντης: 
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Στή  συντροφιά  Ενός  Σ  ά  ν  χ  χ,  δέν  Εχει  κανείς  τίποτε 
νά  μετανιώσει. 

Στή  συντροφιά  Του,  γνωρίζει  κανείς  τό  θεό  καί  Τον  άκο- 
λουθεΐ  άληθινά. 

Στή  συντροφιά  του,  φτάνει  κανείς  τό  άνώτατο  δώρο  της 
θεότητας. 

Γι’  αυτό  τό  λόγο  6  Γκουρού  Νανάκ  είπε  μέ  Εμφαση: 

*Ω  Νανάκ!  σπάσε  στά  δύο  δλους  τούς  Εφήμερους  δεσμούς 
του  κόσμου  καί  πήγαινε  σέ  αναζήτηση  των  “Αληθινών 
(Ανθρώπων) . 

Ένώ  δλοι  θά  σέ  έγκαταλείψουν  στή  διάρκεια  τής  ζωής 
σου,  ό  Αληθινός  θά  σέ  συνοδέψει  άκόμη  καί  πάνω  στό 
Υπερπέραν. 

Επίσης: 

Νά  είσαι  σίγουρη,  ώ  ψυχή,  δτι  Ενας  θεάνθρωπος  θά  σοϋ 
παρασταθεΐ  μπροστά  στό  θρόνο  τής  Κρίσης  τοϋ  θεού. 

Ό  Μπάμπα  Φαρίντ,  Ενα  Μουσουλμάνος  "Αγιος,  είπε  μέ 
περίπου  τήν  ίδια  Ενταση : 

*Ω  Φαρίντ!  Τρέξε  σέ  άναζήτηση  Ενός  Απελευθερωμέ¬ 
νου  Ανθρώπου  γιατί  Αύτός  θά  σέ  άπελευθερώσει  (άπό 
τή  σκλαβιά  τοϋ  κόσμου) . 

Επίσης: 

Ό  πάντοτε  άνήσυχος  νους  δέν  μπορεί  νά  βρεί  ήσυχία 
ώσπου  νά  άναπαυτεϊ  σέ  κάποιο  θεάνθρωπο. 

Στό  Γκουρμπάνι,  Εχουμε: 

Ό  περιπλανώμενος  νους  σταματά  στή  συντροφιά  ένός 
Σ  ά  ν  τ  χ 
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Μόνο  δ  άκινητοποιημένος  νοΟς  άντανακλά  τό  Φως  του 
Κυρίου. 

Κάθε  άνθρωπος  είναι  δεμένος  φυσικώς  καί  διανοητικώς 
στα  άόρατα  δεσμά  τοϋ  χάρμα.  "Οσο  βρίσκεται  κανείς  κάτω 
άπδ  την  κυριαρχία  τοϋ  νοϋ  καί  τής  ύλης,  καί  δέν  έχει  ζητή¬ 
σει  την  προστασία  ένος  Αγίου,  κυβερνιέται  άπδ  δλους  τούς 
νόμους  των  διαφόρων  έπιπέδων  καί  κρίνεται  μέ  σκέτη  κα; 
άπλή  δικαιοσύνη,  πού  δέν  έχει  γλυκάνει  άπδ  εύσπλαχνία. 
Υποχρεώνεται  σέ  τιμωρία  για  δλες  του  τις  άμαρτίες  —  τΙς 
άπδ  απροσεξία,  τις  άκατανόμαστες  καί  τις  λεπτές  (άστρικές) . 
"Ενας  φίλος,  σέ  ένα  δικαστήριο,  ίσως  να  μπορεί  νά  συντο- 
μέψει  την  μακριά  καί  έλικοειδή  νόμιμη  διαδικασία,  άλλα  έμ- 
πρδς  στδ  θρόνο  τής  Κρίσης  τοϋ  Ύψίστου,  μόνο  ένας  Διδάσκα¬ 
λος  της  Αλήθειας  είνοιι  δ  Αληθινός  Φίλος  τήν  ώρα  της  κρί¬ 
σης.  Στδ  ΤζάπΤζί,  δ  Γκουρού  Νανάκ  λέει: 

Ένας  "Αγιος  είναι  δεκτδς  στην  Αυλή  Του,  καί  είναι  δ 
Πρώτος  Εκλεκτός  έκεί  μέσα. 

Ένας  "Αγιος  στολίζει  τδ  κατώφλι  τοϋ  θεοϋ  καί  τιμάται 
άκόμη  καί  άπδ  τούς  βασιλιάδες. 

Επίσης: 

Ό  Σατγκουρού  μοϋ  έδωσε  τδ  δώρο  τής  διορα¬ 
τικότητας  καί  δλες  οί  άμφιβολίες  έχουν  διασκορπιστεί. 

Ό  άγγελος  τοϋ  θανάτου  δέν  μπορεί  πιά  νά  μέ  βλάψει  δ- 
ταν  αυτός  δ  ίδιος  δ  λογαριασμός  τών  πράξεών  μου 
έχει  σβυστεί. 

Τό  Μονοπάτι  τών  *  Αγίων  δδηγεϊ  σέ  μιά  τελείως  άλλη 
κατεύθυνση.  Δέν  ύπάρχει  δικαστήριο  κρίσης  γιά  τούς  μυημέ- 
νους.  Ό  "Αγιος  βρίσκεται  παντού  καί  ή  έξουσία  Του  έκτείνε- 
ται  σέ  βασίλεια  πού  δέν  έχουμε  ούτε  καν  δνειρευτεί.  Αύτός  πο¬ 
τέ  δέν  άφήνει  ούτε  έγκαταλείπει  τούς  μαθητές  Του  ώς  τδ 
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τέλος  τοϋ  Κόσμου.  Ή  σπουδαία  του  διαβεβαίωση  είναι: 


νΑνθρωπε,  θά  έρθω  μαζί  σου,  καί  θά  είμαι  ό  δδηγός  σου* 
στήν  πιό  μεγάλη  σου  άνάγκη  γιά  νά  5μα;  στό  πλευρό 
σου. 


“Εβρυμαν 

Όπως  ένας  καλός  καί  φιλεύσπλαχνος  πατέρας,  Αύτός 
6  "Ιδιος  μπορεί  νά  κάνει  μιά  έπίπληξη  στό  παιδί  πού  κάνει 
λάθος,  άλλά  δέ  θά  τό  στείλει  ποτέ  στην  άστυνομία  γιά  νά 
τό  τιμωρήσουν. 

Κανένας  δέν  είναι  πιό  πολύ  σέ  σκλαβιά  παρά  αύτός  πού 
λαθεμένα  νομίζει  τόν  έαυτό  του  πώς  είναι  έλεύθερος.  Ή  πα¬ 
γίδα  τοϋ  άπό  ψηλά  γεννημένου  πνεύματος  είναι  ή  φιλοδοξία. 
Εκείνοι  οί  όποιοι  είναι  εύποροι,  μέ  τήν  κοσμική  έννοια  τής 
λέξης,  φαίνονται  σέ  μάς  δτι  έχουν  άνεση.  Αυτοί  μπορεί  νά 
έχουν  σπείρει  μερικούς  καλούς  σπόρους  στό  παρελθόν  καί 
προφανώς  θερίζουν  μιά  πλούσια  συγκομιδή  στό  παρόν1  ή  ίσως 
νά  πράττουν  τώρα  σύμωνα  (ΐέ  τήν  πολιτική  του  «άδραξε,  άρ¬ 
παξε  και  θησαύρισε»,  καί  έτσι  κτίζουν  γιά  τούς  έαυτούς  τους 
μιά  σφηκοφωλιά  γιά  τό  μέλλον.  Όλοι  αύτοί  οί  άνθρωποι  μέ¬ 
σα  στήν  άφθονία,  δυστυχώς,  ξεχνούν  δτι  αύτοί  καί  στις  δύο 
περιπτώσεις  φορούν  τά  «άόρατα  δεσμά  άπό  χρυσό»,  καί  χω¬ 
ρίς  νά  τό  ξέρουν  προχωρούν  κατακέφαλα  προς  τή  δυστυχία. 

Τό  γνωστό  ρητό  λέει:  «Οί  τοίχοι  άπό  τά  πολυτελή  δια¬ 
μερίσματα  τών  Ισχυρών  είναι  κτισμένα  μέ  τόν  ίδρωτα  καί 
τά  δάκρυα  τών  φτωχών».  Δέν  μπορεί  κανείς  νά  θερίσει  μιά 
πλούσια  συγκομιδή  στό  παρόν,  παρά  μόνο  άν  έχει  σπείρει 
καλό  στό  παρελθόν.  Μπορεί  έπίσης  νά  φέρνει,  χωρίς  νά  φαί¬ 
νεται,  τό  φορτίο  κάποιας  ένοχης  κάτω  άπό  τή  μασχάλη  του. 
"Αν  δέ  σπείρει  καλούς  καρπούς  τώρα,  πώς  μπορεί  νά  περιμέ¬ 
νει  νά  χαρεΐ  φαινομενικώς  καλούς  καρπούς  στό  μέλλον;  Καί 
γιά  πόσο  διάστημα; 

Επιπλέον,  οί  καλές  πράξεις  δέν  μπορούν  άπό  μόνες  τους 
νά  άπαλλάξουν  έναν  άνθρωπο  άπό  τήν  άντίδραση  τών  κακών 
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πράξεων,  άκριβώς  δπως  τό  βρώμικο  νερό  δέν  μπορεί  νά  κα¬ 
θαρίσει  τήν  πλύση.  Μέ  δλη  μας  την  ευθύτητα  δέν  είμαστε 
παρά  ρυπαρά  κουρέλια,  λέει  κάποιος  χριστιανός  άγιος.  Κα¬ 
νένας  δέν  είναι  καθαρός,  δχι,  ούτε  ένας.  Ό  άνθρωπος  είναι 
πάντοτε  κάτω  άπό  τό  νόμο  τού  «πάρε  -  δώσε»  ή  τής  άποζη- 
μίωσης  καί  τής  άνταμοιβής.  Τό  νά  άκολουθεί  κανείς  τό  μονο¬ 
πάτι  των  καλών  πράξεων  είναι  άναμφισβήτητα  κάτι  έπιθυμη- 
τό  καί  καλύτερο  άπό  τό  μονοπάτι  των  κακών  πράξεων,  άλλά 
αύτό  δέν  είναι  τό  πάν.  Μιά  πολύ  ήθική  ζωή  μπορεί  νά  έξα- 
σφαλίσει  σέ  έναν  άνθρωπο  μιά  μακριά  διαμονή  στόν  παρά¬ 
δεισο,  δπου  μπορεί  νά  απολαύσει  άνετα  τήν  ουράνια  εύδαιμο- 
νία’  άλλά  έξακολουθεϊ  νά  είν<*ι  περιορισμένος  έκεί  μέσα,  μέσα 
στό  άστρικό  ή  τό  αίτιατό  σώμα  καί  δέν  έχει  έλευθερώσει  τόν 
έαυτό  του  άπό  τόν  κύκλο  τών  γεννήσεων  καί  των  θανάτων. 
Όσο  κανείς  αισθάνεται  δτι  έκείνος  είναι  πού  πράττει,  δέν 
μπορεί  νά  διαφύγει  άπό  τόν  τροχό  τών  γεννήσεων  καί  τών 
θανάτων.  Όσο  κανείς  αισθάνεται  δτι  έκείνος  είναι  πού  πράτ¬ 
τει,  δέν  μπορεί  νά  διαφύγει  άπό  τόν  τροχό  τών  γεννήσεων  καί 
τών  θανάτων  καί  όφείλει  νά  ύποστεί  τόν  καρπό  τής  σποράς. 
Μόνον  ή  έπαφή  μέ  τό  "Αγιο  Πνεύμα,  τό  ιερό  Νάαμ  ή  Λόγο, 
βοηθά  τόν  άνθρωπο  στήν  προς  τά  πάνω  πορεία  του,  προς  ψη¬ 
λότερες  πνευματικές  περιοχές  πολύ  άπομακρυσμένες  άπό  τή 
σκιά  τών  έπανειλλημένων  γεννήσεων  καί  θανάτων,  πού  άκα- 
τάπαυστα  κινείται  πάνω  καί  κάτω  σέ  άτέλειωτους  γύρους  χω¬ 
ρίς  τρόπο  διαφυγής  άπό  έκεί  μέσα. 

Ή  Κόλαση  καί  ό  Παράδεισος  είναι  οί  περιοχές  δπου  τά 
άποσαρκωμένα  πνεύ|ΐατα  πρέπει  νά  παραμείνουν  για  μιά  σχε- 
τικώς  μακριά  περίοδο  σύμφωνα  μέ  τίς  πράξεις  τους  πάνω 
στή  γή,  είτε  κακές  είτε  καλές,  άνάλογα  μέ  τήν  περίπτωση. 
Έ  παραμονή  έδώ,  άν  καί  μακριά  δέν  είναι  αιώνια  καί  δέν 
τά  βγάζει  έξω  άπό  τόν  αδυσώπητο  κύκλο  τών  γεννήσεων  καί 
τών  θανάτων.  Ό  Παράδεισος  (δ  Ουρανός  ή  Έδέμ)  είναι  τό 
Έλ  -  Ντοράντο  όρισμένων  πίστεων.  Αύτό  έπίαης  όνομάζεται 
Σωτηρία  άπό  πολλούς.  Άλλά  τό  γεγονός  είναι  δτι  μετά  πού 
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άπολαβαίνει  κανείς  τά  άφθονα  δώρα  του  παράδεισου  για 
τόσο  διάστημα  δσο  έχει  προκαθοριστεί  άπό  τις  καλές  πράξεις, 
τοϋ  δίνεται  ξανά  ένα  άνθρώπινο  σώμα  γιατί  μόνο  αυτό  παρέ¬ 
χει  την  ευκαιρία  γιά  νά  κερδίσει  κανείς  τήν  άξια  πού  όδηγεί 
τελικά  στην  άπολύτρωση.  Ακόμη  καί  οί  άγγελοι  πού  ύπηρε 
τοΟν  τό  θεό  φιλοδοξούν  την  άνθρώπινη  γέννηση  όταν  αισθά¬ 
νονται  δτι  έχουν  κάνει  τή  δουλειά  τους.  "Ετσι  άκολουθών- 
τας  τό  σχεδόν  παγκόσμια  άναγνωρισμένο,  πλατιά  πιστευάμε- 
νο  καί  γενικώς  παραδεχόμενο  μονοπάτι  τών  καλών  πράξεων, 
τελικά  βρίσκει  κανείς  τόν  έαυτό  του,  άκόμα  μιά  φορά,  παγι- 
δεμένο  μέσα  στην  ύφη  άκόρεστων  έπιθυμιών  καί  φιλοδοξιών 
καί  μέ  αυτή  τή  γυαλιστερή  καί  πάντοτε  άπατηλή  πυγολα¬ 
μπίδα  έμπρός  του,  έξακολουθεί  νά  παραμένει  αιχμάλωτος,  χω¬ 
ρίς  νά  τό  γνωρίζει,  μέσα  στή  σιδερένια  λαβή  τού  κάρμα.  Γιά 
νά  κατορθώσει  κανείς  τό  σκοπό  του,  έκτελεΐ  Τάπας 
(διάφορα  είδη  άπό  άσκητικές  αυστηρότητες)  οί  όποιες  μπο¬ 
ρεί  νά  τοϋ  φέρουν  καλύτερες  ζωές.  Ακόμη  καί  δταν  φτάνει 
στην  κυριαρχία  ένός  βασιλείου,  ό  νους  του  όργιάζει,  αφήνει 
τόν  έαυτό  του  άχαλίνωτο  καί  έκτελεΐ  σπουδαία  έργα  π  άλλη- 
καριάς  καί  ανδρείας,  άπό  τά  όποια  τά  περισσότερα  είναι  άρ· 
κετά  κακά  γιά  νά  τόν  κάνουν  νά  κερδίσει  τήν  Κόλαση.  Καί 
ξανά,  μετά  πού  παίρνει  ένα  πικρό  μάθημα  άπό  τις  φωτιές  τής 
κόλασης  μέσα  στις  όποιες  είναι  βουτηγμένος,  πάλι  προσπα¬ 
θεί  νά  βρει  παρηγοριά  στις  Τάπας.  νΕτσι  είναι  πάντα 
παγιδεμένος  καί  κινείται,  μπερδεμένος  μέσα  στόν  φαύλο  κύ¬ 
κλο  τών  πειρασμών  καί  τών  δελεασμών,  άπό  τήν  Κόλαση  στή 
μετάνοια  καί  άπό  τή  μετάνοια  στήν  κυριαρχία  καί  άπό  τήν 
κυριαρχία  ξανά  στήν  Κόλαση  —  τό  ένα  μετά  τό  άλλο  —  σέ 
μιά  κυκλική  διάταξη,  πάνω  καί  κάτω  στόν  Τροχό  τής  Ζωής. 
Έτσι,  ό  καθένας  κάνει  γιά  τόν  έαυτό  του  τόν  δικό  του  Ουρα¬ 
νό  καί  Κόλαση  καί  παραμένει  μέ  τις  δικές  του  θεληματικές 
πράξεις  μπερδεμένος  μέσα  στή  σαν  τόν  ιστό  τής  άράχνης 
ύφή  τής  ζωής,  πού  έχει  έτοιμαστεί  άπό  κείνον. 

Αυτές  οί  περιοχές  τής  Κόλασης  καί  του  Παράδεισου  δέν 
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έρχονται  στό  δρόμο  αύτού  πού  άκολουθεί  τό  μονοπάτι  των 
"Αγίων,  τή  μεσαία  πορεία,  άκριβώς  ;ιεταξύ  των  δύο  φρυδιών, 
γιατί  αύτό  είναι  άλλος  δρόμος  άπό  τό  μονοπάτι  του  Κάρμα 
Γιόγκι.  Ακόμη  καί  άν  μιά  ψυχή  πού  είναι  κάτω  άπό  τήν 
προστασία  ένός  "Αγίου  Διδασκάλου  γιά  μιά  στιγμή  λοξο¬ 
δρομήσει,  είναι  σίγουρο  δα  θά  σωθεί.  "Αν  καί  οί  "Αγιοι  είναι 
ζωντανά  ύποδείγματα  ταπεινοφροσύνης  και  δέν  μιλούν  γιά 
τή  μεγάλη  Τους  έξουσία,  δμως  πολλές  φορές  άναφέρουν  έμ¬ 
μεσα  γιά  τή  σωτήρια  δύναμη  των  "Αγίων  πού  έφυγαν  πρίν 
άπ’  αυτούς.  Οί  γραφές  άποκαλύπτουν  δτι  6  Σάντ  Σατγκου- 
ρού  Νανάκ  έσωσε  έναν  άπό  τούς  μαθητές  Του,  πού  κατά  κά¬ 
ποιον  τρόπο  λοξοδρόμησε  προς  τήν  Κόλαση.  Ό  "Αγιος  έ¬ 
πρεπε  νά  έπισκεφτεί  τήν  κόλαση  γιά  ένα  «άπολωλός  πρόβα¬ 
το»,  καί  νά  βουτήξει  τόν  άντίχειρά  Του  μέσα  στίς  λυωμένες 
φωτιές  τής  κόλασης,  δροσίζοντας  έτσι  δλόκληρο  τό  φούρνο 
τής  κόλασης,  δίνοντας  άνακούφιση  δχι  μόνο  σέ  μιά,  άλλά 
σέ  πολλές  άμαρτο>λές  ψυχές  πού  ούρλιαζαν  φρικτά  μέ  μεγάλη 
στενοχο>ρια.  Παρόμοιες  περιπτώσεις  συνέβηκαν  καί  στην  I- 
ποχή  τού  Ράτζα  Τζανάκ  καί  άλλων  έπίσης.  Μιά  φορά  και 
ό  Χαζούρ  έπίσης,  δ  Διδάσκαλός  μου,  είχε  νά  τραβήξει  έξω 
έναν  άπό  τούς  (ΐαθητές  Του  πού  πλανιόταν  πρός  τά  κάτω. 
Πώς  μπορεί  λοιπόν  νά  όπάρξει  άπολύτρωση  άπό  τήν  Κό¬ 
λαση  γιά  τόν  κοινό  άνθρωπο; 

Εκείνοι  πού  είναι  άφοσιωμένοι  στήν  άσκηση  τού  ίερού 
Λόγου,  δλες  τους  οί  ώδινες  τελειώνουν, 

Τά  πρόσωπά  τους  ώ,  Νανάκ!  λάμπουν  άπό  δόξα  καί  πολ¬ 
λές  ψυχές  σώζονται  μαζί  μέ  αυτούς. 

Υπάρχει  μιά  άλλη  περιοχή,  πού  όνομάζεται  Έ  ρ  ά  φ 
(ή  καθαρτήριο)  άπό  τούς  Μουσουλμάνους  "Αγίους,  καί  έχει 
καί  χαρές  καί  τρόμους  σέ  διάφορους  βαθ;ιούς.  Εμπειρίες  δια¬ 
φόρων  ειδών  φόβων  καί  άγωνιών  τής  κόλασης  έχουν  περι¬ 
γράφει  άπό  πολλούς  Διδασκάλους  διαφορετικών  βαθμών. 
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Αυτό  τό  θέμα  δέν  είναι  ενα  φανταστικά  καθορισμένο  σχέδιο, 
άλλα  ένα  σοβαρό  θέμα  για  σκέψη.  Είτε  τό  πιστεύει  κάνεις 
είτε  δχι,  ό  μαθητής  ένός  Αγίου  δέν  έχει  νά  κάνει  τίποτα 
μέ  κανένα  άπό  αύτά.  Καί  δσο  είναι  κανείς  ειλικρινής  πρός 
τόν  "Αγιο  Διδάσκαλό  του  (Σάντ  Σατγκουρού) 
καμιά  δύναμη  πάνω  στή  γή  δέν  μπορεί  νά  βλάψει  ούτε  μιά 
τρίχα  άπό  τό  κεφάλι  του.  Ένας  άληθινός  μαθητής  ένός 
*Αγίου  Σατγκουρού  πράγματι  λέει : 

Διαπραγματεύομαι  μέ  τούς  Αγίους  καί  δέν  Ινδιαφέρομαι 
παρά  γι’  αύτούς, 

Μέ  τό  έμπόρευμα  πού  παρέχεται  άπό  τούς  Αγίους,  είμαι 
άπελευθερωμένος  άπό  δλες  τις  ψευδαισθήσεις. 

Ό  άγγελος  τού  θανάτου  δέν  μπορεί  τώρα  νά  άγγίξει  μιά 
τρίχα  τού  κεφαλιού  μου. 

Αφού  όλόκληρη  ή  καταγραφή  των  πράξεων  μου  έχει 
παραδοθεί  στις  φλόγες. 

Επίσης,  λέγεται: 

Αήττητος  είναι  πράγματι  6  Άγγελος  τού  θανάτου  καί 
κανείς  δέν  μπορεί  νά  τόν  ύπστάξει. 

Αλλά  είναι  άδύναμος  στήν  παρουσία  τού  Ηχητικού  Ρεύ¬ 
ματος  τού  Διδασκάλου. 

Αυτός  6  ίδιος  6  ήχος  τού  Λόγου  Του  τόν  γεμίζει  μέ  φό¬ 
βο  καί  φεύγει  άπό  αυτόν. 

Γιατί  φοβάται  μήπως  καί  δ  Κύριος  τών  δυνάμεων  τόν 
θανατώσει. 
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ΚΑΝΕΝΑΣ  δέν  μπορεί  νά  πει  δτι  γεννήθηκε  μόνο  γιά 
τόν  έαυτό  του,  γιατί  κανείς  δέν  μπορεί  να  είναι  σάν 
νησί  μοναχός  του.  Τό  νά  έξυπηρετεί  κανείς  αυτούς  πού  έχουν 
άνάγκη,  τούς  αρρώστους,  τούς  πεινασμίνους,  είναι  έπίσης  μιά 
παραπλεύρως  βοηθητική  γραμμή  πιό  άποτελεσματική  άπό  τό 
νά  κηρύσσει  μόνο  κανείς. «  Ή  έξυπηρέτηση  πρίν  τόν  έαυτό» 
συνταράσσει  καί  φλογίζει  τΙς  στάχτες  τής  συμπάθειας,  τής  κα¬ 
λοσύνης  καί  τής  αγάπης.  Αυτές  οί  άρετές  έχουν  Ινα  μεγάλο 
έξαγνιστικό  άποτέλεσμα  καί  καθαρίζουν  τόν  άνθρωπο  άπδ  δ- 
λη  τή  σκουριά  του,  καί  τόν  κάνουν  ικανό  γιά  τήν  πιό  άνώ- 
τερη  γνώση  τής  θεότητας.  Τό:  «Ή  άπόλαυση  είναι  πιό  γλυ- 
κιά  μετά  τήν  έξυπηρέτηση»  είναι  μιά  πολύ  γνωστή  παροι¬ 
μία. 

Ή  ’ Α  χ  ί  μ  ζ  α  ή  τό  νά  μή  βλάπτουμε  δέν  άναφέρεται 
μόνο  στήν  άποχή  τού  ανθρώπου  άπό  τό  φόνο,  τή  βιαιότητα 
καί  τή  βλάβη,  άλλα  συμπεριλαβαίνει  έπίσης  καί  τήν  κακή 
σκέψη  καί  τόν  κακό  λόγο.  Ένώ  μπορεί  νά  μήν  είναι  τό  ίδιο 
μέ  τά  κτήνη  καί  τά  θηρία,  ή  ά  χ  ί  μ  ζ  α  δίνει  δύναμη 
στόν  άνθρωπο*  καί  δχι  μόνο  ύπερέχει  άπό  πολλές  άρετές, 
άλλά  είναι  ή  πιό  άνώτερη  άρετή  άπό  δλες  τΙς  άλλες.  Ή  έξυ¬ 
πηρέτηση  πού  γίνεται  στούς  ειλικρινείς  άναζητητές  τοϋ  θεί¬ 
ου  Μονοπατιού  είναι  πολύ  πιό  μεγαλύτερης  άξίας  άπό  όποια- 
δήποτε  άλλη  έξυπηρέτηση.  Βοηθητικές  πράξεις  συμπεριλα- 
βαίνουν,  μεταξύ  άλλων,  τή  διαμονή  έλεημοσύνης  στούς  πραγ- 
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ματικά  άπορους  καί  σ’  αύτούς  πού  έχουν  άνάγκη,  νά  δίνει 
κανείς  γλυκό  σ’  αύτούς  πού  άσχολούνται  |^έ  έξαιρετικά  δυσ¬ 
χερείς  άσχολεΐες  σέ  άπρόσιτες  περιοχές,  νά  νοσηλεύει  τούς 
άρρωστους  καί  νά  βοηθά  τούς  δυστυχείς.  "Ολα  αύτά  τά  προ¬ 
τερήματα  είναι  μεγάλη  βοήθεια  στό  Μονοπάτι  καί  πρέπει  νά 
ένθαρρύνονται  καί  νά  καλλιεργούνται  μέ  έπίμονη  έξάσκηση 
μέ  δλα  τά  δυνατά  μέσα.  Δέν  πρέπει  δμως  κανείς  νά  μένει  εύ- 
χαριστημένος  μέ  αύτά  μόνο,  άλλα  πρέπει  μέ  τή  βοήθεια  αύ- 
τών  τών  έξαγνιστικών  διαδικασιών  νά  προσπαθεί  νά  προ¬ 
χωρεί  στό  δρόμο  πρός  την  έλευθερία,  δπως  βρίζεται  άπό  τό 
Διδάσκαλο. 

Ή  άγάπη  είναι  ή  πανάκεια  γιά  τά  περισσότερα  κακά  τού 
κόσμου.  Είναι  6  πυρήνας  δλων  τών  άλλων  άρετών.  Εκεί  δ- 
που  ύπάρχει  άγάπη,  ύπάρχει  ειρήνη.  «Αγαπάτε,  καί  δλες 
οί  εύλογίες  θά  προστεθούν  σέ  σάς».  Είναι  ή  κεντρική  Ιδέα  τών 
διδαγμάτων  τού  Χριστού.  Όλόκληρο  τό  οικοδόμημα  τού  Χρι¬ 
στιανισμού  είναι  θεμελιωμένο  πάνω  στίς  δίδυμες  άρχές:  «Α¬ 
γάπα  Κύριον  τόν  θεόν  σου  έξ  δλης  τής  ψυχής  σου,  έξ  δλης 
τής  διανοίας  σου  καί  έξ  δλης  τής  καρδίας  σου»  καί  «Αγάπα 
τόν  πλησίον  σου  ώς  σεαυτόν».  Ό  θεός  είναι  άγάπη  καί  τό 
ίδιο  καί  ή  άνθρώπινη  ψυχή,  καθώς  είναι  μιά  σπίθα  άπό  τήν 
ίδια  ούσία.  Ό  "Αγιος  Ιωάννης  λέει:  «*Όστις  δέν  άγαπά, 
δέν  γνωρίζει  τόν  θεόν*  διότι  ό  θεός  είναι  άγάπη»,  καί  αύτός 
πού  άγαπά  τό  θεό  άγαπά  καί  τούς  άδελφούς  του  έπίσης.  Καί 
ό  Γκουρού  Γκομπίντ  Σίνγκ  τόνισε  τήν  πρωταρχική  άνάγκη 
τής  άγάπης:  «Αλήθεια  σάς  λέω  δτι  ό  θεός  άποκαλύπτει 
τόν  Εαυτό  Του  μόνον  σ'  αύτούς  πού  άγαπούν».  Ένας  Μου¬ 
σουλμάνος  "Αγιος  λέει: 

Ό  θεός  δημιούργησε  τόν  άνθρωπο  μιά  ένσωμάτωση  τής 
άγάπης. 

Γιά  τή  δόξα  Του,  οί  "Αγγελοί  Του  ήταν  άρκετοί. 

Ώς  κορωνίδα  δλων  αύτών  τών  άρετών,  έρχεται  ή  άλήθεια 
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καί  6  καλός  τρόπος  ζωής*.  Στήν  πρώτη  περίπτωση  πρέπει 
κανείς  να  είναι  είλικρινής  άπέναντι  στόν  ίδιο  του  τδν  εαυτό. 
Τό  κακό  πού  συμβαίνει  μέ  τούς  περισσότερους  άπό  μας,  εί¬ 
ναι,  δτι  δ  νοϋς  μας,  ή  γλώσσα  μας  καί  οί  πράξεις  μας  δέ 
συμβαδίζουν.  Εμείς  έχουμε  ένα  πράγμα  στό  νοΟ  μας,  ένα 
άλλο  στη  γλώσσα  μας,  καί  άκόμη  ένα  άλλο  στά  χέρια  μας. 
«Πρός  τόν  ίδιο  σου  τόν  έαυτό  νά  είσαι  άληθινός,  καί  θά 
άκολουθηση,  δπως  ή  νύχτα  την  ήμέρα,  τό  δτι  δέ  θά  μπορείς 
τότε  νά  είσαι  ψεύτης  πρός  κανένα  άνθρωπο.  (Σαίκξπηρ) . 
Σείς  είστε  μέσα  στό  σώμα*  ό  θεός,  ή  δύναμη  πού  διοικεί, 
είναι  έπίσης  μέσα  στό  σώμα.  "Αν  είστε  είλικρινής  άπέναντι 
στόν  ίδιο  σας  τόν  έαυτό,  δέν  έχετε  νά  φοβηθείτε  κανέναν.  Πριν 
νά  έπιχειρήσετε  νά  άπατήσετε  κανέναν  άλλο,  έσεϊς  άπατάτε 
πρώτα  τόν  έαυτό  σας.  «Ό  Ράμα  δέν  μπορεί  νά  έξαπατήσει 
τόν  Ράμα»  ήταν  τά  λόγια  τοϋ  Σουάμι  Ράμ  Τιράθ  δταν  κάποιος 
προσπάθησε  νά  τόν  προειδοποιήσει  γιά  τούς  απατηλούς  τρό¬ 
πους  τού  κόσμου.  Ή  άλήθεια  είναι  ή  πιό  άνώτερη  άπό  δλες 
τΙς  άρετές*  τό  νά  ζεϊ  κανείς  αληθινά  είναι  άκόμη  πιό  άνώτε- 
ρο.  Πρέπει  νά  προσπαθούμε  νά  κάνουμε  μιά  άγνή  καί  καθαρή 
ζωή  μέσα  στό  ναό  τού  Αγίου  Πνεύματος  καί  δχι  νά  τόν  μο¬ 
λύνουμε  μέ  την  ψευτιά  καί  τά  πάθη  τής  σάρκας,  μετατρέπον- 
τάς  τον  έτσι  σέ  μιά  τρώγλη  ένός  σαράφη  τού  διαβόλου. 

Πιστεύεται  γενικά  δτι  ή  ευημερία  είναι  ή  πηγή  τής  ει¬ 
ρήνης,  άλλά  αότή  έξαπατά  τούς  άνόητους,  δπως  μιά  άπατη- 
λή  έλπίδα,  καί  μπλέκει  σέ  κινδύνους  τούς  πλούσιους.  Κάνει 
νά  φύγει  τό  χαλινάρι  άπό  τό  νού.  Μιας  καί  φύγει  6  νους 
άπό  τό  σωστό  δρόμο  κάνει  άμαρτίες  χωρίς  νά  προσέχει,  οί 
όποιες  τοϋ  φέρνουν  τρομερές  συνέπειες.  Τό  νά  άπορροφηθεί 
κανείς  δλόψυχα  μέσα  στό  βούρκο  τής  άκαθαρσίας  τοϋ  κόσμου 
στή  σκέψη,  στό  λόγο  ή  στήν  πράξη  είναι  ένα  άποτρόπαιο 
άμάρτημα  καί  θάνατος  είναι  ή  άνταμοιβή  γΓ  αύτό.  Τά  μο- 


•  Γιά  λετττομάρειες  διαβάστε  τό  Παράρτημα  I  στό  τέλος  τού 
βιβλίου. 


72 


νοπάτια  που  όδηγουν  στά  πλούτη  τσϋ  κόσμου  καί  στό  θεό  εί¬ 
ναι  πολύ  μακριά  τό  ένα  άπό  τό  άλλο.  Μπορεί  κανείς  νά  πά¬ 
ρει  τό  ένα  άπό  τά  δύο,  δπως  τοϋ  άρέσει.  Ό  νους  είναι  μια 
μοναδική  όντότητα  πού  συνδέει  τό  σώμα  μέ  τήν  ψυχή  άπό 
τή  μιά  μεριά  καί  τό  σώμα  μέ  τόν  κόσμο  καί  τά  πλούτη  τού 
κόσμου  άπό  τήν  άλλη.  Έτσι  είναι  άναγκασμένος  νά  οιαλλέ- 
ξει  κανείς  μεταξύ  τών  δύο.  Μιας  καί  ριχτεί  τό  ζάρι,  είναι 
ύποχρεωμένος  νά  άφιερώσει  τόν  έαυτό  του  σταθερά  στό  νά 
φτάσει  τό  σκοπό  όποιοσδήποτε  καί  άν  είναι.  Τά  πλούτη  τά 
ίδια  δέν  είναι  έμπόδιο  στό  δρόμο  τής  «πνευματικότητας», 
γιατί  αυτή  είναι  ή  κοινή  κληρονομιά  όλων,  τό  ίδιο  καί  γιά 
τούς  πλούσιους  καί  γιά  τούς  φτωχούς,  καί  κανένας  τους  δέν 
μπορεί  νά  τήν  άπαιτήσει  σάν  ένα  είδικό  δώρο  γιά  τόν  έαυτό 
του.  Εκείνο  πού  άπαιτείται  γιά  τήν  έπιτυχία  στό  Μονοπάτι 
είναι  γνήσια  έπιθυμία,  τιμιότητα  τού  σκοπού,  μιά  άγνή  ζωή 
καί  μιά  άκλόνητη  άφοσίωση  στό  σκοπό.  Ένας  πλούσιος  άν¬ 
θρωπος  πρέπει,  βέβαια,  νά  φροντίσει  νά  μή  μεταχειρίζεται 
άτιμα  μέσα  γιά  τή  συσσώρευση  τού  πλούτου  του  καί  νά  μετα¬ 
χειρίζεται  τούς  τίμια  άποκτημένους  θησαυρούς  του  σέ  καρπο¬ 
φόρες  έπιδιώξεις  καί  δχι  σπατάλες  καί  έφήμερα  κέρδη,  θά 
έπρεπε  πάντοτε  νά  θεωρεί  τά  πλούτη  του  σάν  μιά  Ιερή  πα¬ 
ρακαταθήκη  πού  τοϋ  έμπιστεύτηκε  δ  θεός  γιά  νά  βοηθήσει 
μ*  αυτή  αυτούς  πού  έχουν  άνάγκη,  τούς  φτωχούς,  αυτούς 
πού  πεινούν  καί  διψούν,  τούς  άρρωστους  καί  αύτούς  πού  υπο¬ 
φέρουν,  γιατί  δλοι  αυτοί  οί  άνθρωποι  έχουν  μιά  άπαίτηση  άπό 
αύτόν  σάν  άνθρώπινα  δντα  καί  παιδιά  τοϋ  ίδιου  Πατέρα.  Αυ¬ 
τή  ήταν  ή  συμβουλή  πού  δόθηκε  άπό  τό  σοφό  Άσταβάκρα 
στον  Ράτζα  Τζανάκ,  δταν  μετά  πού  τοϋ  χάρισε  μιά  πρακτική 
έμπειρία  τής  Επιστήμης  τής  Ψυχής,  του  έπέστρεψε  τό  βα¬ 
σίλειό  του,  πού  ό  βασιλιάς  είχε  άφιερώσει  στό  Διδάσκαλό  του 
πριν  τή  μύηση  στό  ίερό  μονοπάτι  τής  πρακτικής  πνευματικής 
έμπειρίας.  Τόν  συμβούλεψε  νά  τό  θεωρεί  σάν  ενα  δώρο  άπό 
Εκείνον  (τόν  Ρ  ί  σ  ι  ή  τόν  θεάνθρωπο)  καί  νά  τό  χρη¬ 
σιμοποιεί  γιά  νά  καλυτερέψει  τήν  κατάσταση  τού  λαού  του 
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καί  τής  χώρας  του,  πού  είχαν  έμπιστευτεί  στη  φροντίδα  του 
άπό  τό  θεό.  "Αν  τά  πλούτη  πού  έχουν  έξασφαλιστεί  μέ  τίμια 
μέσα  δέν  χρησιμοποιηθούν  σοφά  καί  καλά,  πιθανόν  νά  λοξο¬ 
δρομήσει  -κανείς  καί  νά  γίνει  έγωκεντρικός  καί  σκλάβος  τού 
κακώς  άποκτημένου  πλούτου  του  καί  έτσι  πιάνεται  χωρίς  νά 
τό  ξέρει  μέσα  στίς  χρυσές  αλυσίδες  πού  τόν  κρατούν  στή 
σκλαβιά.  Γιά  νά  μάς  προειδοποιήσει  γι’  αυτό  ό  Χριστός 
είπε,  μέ  πολύ  σαφή  λόγια,  δτι  είναι  πιό  εύκολο  νά  περά¬ 
σει  μια  καμήλα  άπό  τό  μάτι  μιας  βελόνας  παρά  νά  μπεϊ  ένας 
πλούσιος  άνθρωπος  στή  Βασιλεία  τού  θεού.  Ό  Τ.Σ.  Έλιοτ, 
που  κέρδισε  τό  βραβείο  Νόμπελ  λέει:  «Μή  σκεφτεΖς  τή  συγ¬ 
κομιδή*  άλλά  μόνο  τό  νά  σπείρεις  δπως  πρέπει». 

Ή  σπορά  λοιπόν  είναι  πρωταρχικής  σπουδαιότητας,  για¬ 
τί  ή  ποιότητα  τής  συγκομιδής  έξαρτιέται  άπό  τήν  ποιότητα 
τών  σπόρων  πού  σπάρθηκαν.  Μετά  έρχεται  ή  κατάλληλη  πε¬ 
ριποίηση,  ή  έξανθρωπιστική  διαδικασία  ή  δποία  παίρνει  ένα 
άρκετά  μακρύ  χρονικό  διάστημα,  πού  καλύπτει  μερικές  με¬ 
τενσαρκώσεις,  καί  πού  έξαρτιέται  άπό  τήν  περασμένη  κατα¬ 
σκευή  κάθε  άτόμου.  Αλλά  μέ  τόν  σωστό  τύπο  άκλόνητης  ά- 
φοσίωσης  καί  τή  χάρη  τής  Διδασκάλου  -  Δύναμης,  μπορεί 
κανείς  εύκολα  νά  διασχίσει  τό  άλλιώς  δύσκολο  καί  κοπια¬ 
στικό  μονοπάτι.  «"Ενας  Τέλειος  Διδάσκαλος  δμως,  πού  γνω¬ 
ρίζει  τά  γυρίσματα  καί  τΙς  στροφές  τού  δρόμου»,  λέει  δ  Κα- 
μπίρ,  «μπορεί  νά  περάσει  τό  μαθητή  άπό  αυτόν  πολύ  γρή¬ 
γορα».  Ή  προσκυνήτρα  ψυχή  μέ  έναν  *  Αρμόδιο  Όδηγό  καί 
μέ  ειλικρινή  προσπάθεια,  μπορεί  εύκολα  νά  διασχίσει  κολυμ¬ 
πώντας  τόν  ωκεανό  τού  κόσμου  άκόμη  καί  δταν  ζεΐ  μέσα  στά 
έγκόσμια. 

Εκείνοι  πού  δέν  άσχολούνται  καθημερινά  μέ  τό  Μ  π  α- 
τ  ζ  ά  ν  καί  τό  Σ  ι  μ  ρ  ά  ν  είναι  πάντοτε  σέ  σκοτούρες. 
Περιπλανιούνται  άτέλειωτα  μέσα  στό  ρεύμα  τών  λάγνων  ά- 
πολαύσεων.  Ή  άσκηση  τής  6  ε  ρ  ά  γ  κ  ι  α  μάς  βοηθά 
στή  διαδικασία  τής  αύτοεζάγνισης  καί  σιγά  σιγά  ένας  μα- 
θητής  γίνεται  Ικανός  νά  κόψει  τό  Ο  ύ  π  α  ς  δέντρο  τών 
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πολυπληθών  έπιθυμιών,  -κόβοντας  πρώτα  τά  κλαδιά  καί  μετά 
χτυπώντας  στη  ρίζα. 

Κανένας  δέν  είναι  άμεμπτος.  Ό  άνθρωπος  είναι  παιδί  τού 
σφάλματος*  καί  τδ  σφάλμα  είναι  πάντοτε  ή  πίστη  του.  *Αν 
καί  τδ  νά  πέσει  κανείς  σέ  άμαρτία  είναι  άνθρώπινο,  δμως  τδ 
νά  παραμένει  σ’  αυτή  είναι  κακοήθεια.  Δέν  είναι  ώφέλιμο 
τδ  νά  άποθηκεύει  κανείς  κακδ  έμπόρευμα.  Είναι  καλδ  τδ  νά 
γεννηθεί  κανείς  μέσα  σέ  ένα  ναό,  άλλά  τδ  νά  πεθάνει  μέσα  σ’ 
σ’  αύτδν  είναι  άμάρτημα,  γιατί  πρέπει  νά  όψωθοϋμε  βαθμι¬ 
αία  πάνω  άπδ  δλες  τις  μορφές  καί  τις  τυπικότητες  τοϋ  νη¬ 
πιαγωγείου,  πού  μάς  παρέχουν  δλες  οί  κοινωνικές  θρησκείες, 
καί  νά  άναπτυχτοϋμε  στδ  φως  της  Πνευματικότητας.  Πρέπει 
νά  μελετήσουμε  τδ  Μονοπάτι,  άν  έπιθυμοϋμε  νά  κάνουμε 
θείο  τδ  μέλλον  καί  νά  ξυπνήσουμε  μέσα  στήν  Πραγματικό¬ 
τητα  στδ  Υπερπέραν.  Αύτδς  πού  δέ  σκέπτεται  τδ  μέλλον  σύν¬ 
τομα  θά  μετανοιώσει  γιά  τδ  παρόν.  Οί  άμαρτίες  καί  οί  θλί¬ 
ψεις  είναι  οί  συνεχείς  σύντροφοί  μας  καί  πάντοτε  πηγαίνουν 
μαζί.  Οί  μικρές  άδυναμίες  δδηγουν  σιγά  -  σιγά  σέ  μεγαλύ¬ 
τερες,  ένώ  έκείνες  πού  έχουν  έξομολογηθεί  είναι  μισό  -  έ- 
πανορθωμένες.  Αληθινή  μετάνοια  άκολουθούμενη  άπδ  καλές 
πράξεις  βοηθά  πάρα  πολύ  στήν  καταπράϋνση  τής  δυστυχίας. 
Ό  άνθρωπος  δέν  θά  έκανε  τίποτε  γιά  τδ  θεδ  άν  ήταν  νεκρδς 
δ  διάβολος.  Ένας  άνθρωπος  πού  ζεΐ  κάτω  άπδ  τή  σκιά  μιας 
έπικείμενης  συμφοράς  ζεί  δσο  μπορεί  καλύτερα  γιατί  πολε¬ 
μά  τδ  χειρότερο.  Τδ  νά  βρίσκει  κανείς  λάθη  στούς  άλλους 
είναι  πολύ  εύκολο,  άλλά  τδ  νά  διαμορφώσει  τδν  έαυτό  του 
είναι  πάρα  πολύ  δύσκολο,  γιατί  δέ  βλέπουμε  τδ  δοκάρι  μέσα 
στά  δικά  μας  μάτια.  Ό  φόβος  τού  θεού  είναι  ή  άρχή  τής 
σοφίας  καί  ένας  κίνδυνος  πού  έχει  προβλεφτεί  έχει  καί  μισο- 
άποφευχθεί.  Ένας  πού  είναι  προειδοποιημένος,  είναι  καί  έ- 
ξοπλισμένος. 

Οί  άνθρωποι  πού  είναι  δεμένοι  στδ  φυσικδ  έπίπεδο,  πρέ¬ 
πει  νά  ύπακούουν  τίς  έντολές  κάποιου  «Απελευθερωμένου» 
Αγίου  Διδασκάλου,  άν  θέλουν  νά  άπελευθερώσουν  τούς  έαυ- 
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τούς  τους  άπό  τήγ  άπατη  τοϋ  νοΟ  καί  τής  δλης.  Πετάξτε 
τό  φορτίο  άπό  δλες  σας  τις  ευθύνες  στα  πόδια  του  Πνευμα¬ 
τικού  σας  Διδασκάλου  καί  ή  θανάσιμη  λαβή  των  αμαρτιών, 
σιγά  άλλα  σίγουρα,  θά  χαλαρώσει  τό  σφίξιμό  της  έπάνω  σας. 
«Αφήστε  δλα  τά  άλλα  καί  άκολουθήτε  Με»,  ήταν  ή  προτρο¬ 
πή  τοϋ  θεοΰ  Κρίσνα».  «Ελάτε  σέ  Μένα  σεις  δλοι  που  κοπιά¬ 
ζετε  καί  θά  σάς  δώσω  είρήνη»,  είπε  ό  Χριστός.  Ό  άφοσιω- 
μένος  μαθητής  αισθάνεται  πράγματι,  δτι  άκόμη  καί  τό  δωμάτιο 
της  άρρώστιας  είναι  ένας  ναός  άφοσιώσεως  γι’  αυτόν.  Ένας 
Διδάσκαλος  πού  είναι  ό  ίδιος  καλά  καταρτισμένος  στην  πρα¬ 
κτική  τοϋ  ίεροϋ  Λόγου  καί  είναι  αρμόδιος  νά  μυεί  άλλους 
σ’  Αυτόν,  είναι  ένας  πραγματικός  Διδάσκαλος  καί  ένας  Τέ¬ 
λειος  Όδηγός  (Μουρσίντ-ι-Καμίλ).  Αυτός, 
σάν  ένας  Ικανός  καί  δραστήριος  διαχειριστής,  διεκπεραιώνει 
δλες  τις  πράξεις  καί  ξοφλά  τό  λογαριασμό  καί  δπως  6  Τη- 
σοΰς  συμβουλεύει:  «Μήν  αμαρτάνεις  πιά».  Τό  ίδιο  καί  ό  Χα- 
ζούρ  Σαουάν  Σίνγκ  Τζί,  δταν  ένας  μαθητής  σέ  μιά  άνοικτή 
συνάθροιση  ξομολογιόταν  ένα  παραπάτημα  άπό  μέρους  του 
καί  έκλιπαροϋσε  έπιείκεια,  σήκωνε  εύγενικά  τό  δεξί  Του  χέρι 
καί  έλεγε:  —  «"Ως  έδώ,  καί  μή  συνεχίσεις  πιά». 

Δέν  πρέπει  λοιπόν  νά  κάνουμε  τίποτε;  Πώς  μπορεί  να 
γίνει  αυτό;  Ή  άπάντηση  είναι  άπλή.  "Οσο  κυβερνά  6  νοϋς, 
ένας  άνθρωπος  δέν  μπορεί  παρά  νά  δρά  καί  πρέπει  νά  δρά, 
άν  και  μπορεί  νά  συγκρατεί  τόν  έαυτό  του  στις  πράξεις  του 
σύμφωνα  μέ  τις  έντολές  τοϋ  Διδασκάλου  του,  καί  παράλληλα 
νά  καλλιεργεί  τις  πιό  άνώτερες  άρετές.  Μέ  τό  νά  μήν  κάνει 
τίποτε,  6  άνθρωπος  μαθαίνει  σιγά  σιγά  νά  κάνει  τό  κακό 
καί  δπως  ή  Πανδώρα  ξεκλιδώνει  τά  κακά  πού  βρίσκονται 
θαμμένα  μέσα  του.  "Αν  ένας  έπιθυμεΐ  νά  ξαπλώσει  πάνω  σέ 
τριαντάφυλλα,  πρέπει  νά  άγωνιστεί  νά  καλλιεργήσει  καί  νά 
άναπτύξει  τά  τριαντάφυλλα  γιά  τόν  έαυτό  του.  ’Αλλά  αύτός 
πάντοτε  δρά  τυχαία  καί  γιά  έγωιστικούς  σκοπούς.  Εμείς  δέν 
ξέρουμε  τι  πρέπει  νά  κάνουμε  καί  άπό  τι  πρέπει  νά  άπέχου- 
με.  Ό  "Αγιος  Διδάσκαλος  είναι  δ  θείος  Αύτοκράτορας  τού 
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καιρού  Του.  Μέ  άγάπη,  καθοδήγηση ,  έντολές  καί  παράδει¬ 
γμα,  όδηγεϊ  τούς  άνθρώπους  σέ  πράξεις  άφοσίωσης,  ευσέ¬ 
βειας  καί  άγάπης  γιά  τούς  θειους  Συνδέσμους  (τό  Ν  ά  α  μ, 
Λόγο,  την  Εσωτερική  Φωνή  του  θεού,  Κάλμα  ή  Κ  α  λ  ά  μ¬ 
ι-  Κ  α  ν  τ  ί  μ,  Ά  κ  α  σ  μ  π  ά  ν  ι,  ή  Μ  π  ά  ν  γ  κ-  ι- 
Ά  σ  μ  ά  ν  ι)  πού  Αυτός  έκδηλώνει  μέσα  τους. 

Ένας  Διδάσκαλος  δέν  μπορεί  νά  γίνει  σεβαστός  έξαιτίας 
τής  πολυτελούς  κατοικίας  του  αλλά  ή  κατοικία  Του  γίνεται 
σεβαστή  έξαιτίάς  Του.  Λοιπόν  δ  "Αγιος  είναι  δ  πιό  άξιοσέβα- 
στος,  ό  πιό  άξιαγάπητος  καί  άξιος  κάθε  έκτίμησης.  Αυτός 
δίνει  τή  θεία  έπαφή  καί  μιά  έμπειρία  τού  πώς  νά  ξεχάσουμε 
γιά  μιά  στιγμή  τό  φυσικό  έαυτό  μας.  Μετά  έχουμε  στιγμι¬ 
αία  δράματα  των  θείων  Συνδέσμων  μέσα  μας  καί  σιγά  σιγά 
αποκτούμε  δλο  καί  περισσότερο  μυστική  έμπειρία.  Στά  Σ  ά- 
τ  σ  α  ν  γ  κ  Του  ή  πνευματικές  δμιλίες,  πολλές  περασμένες 
άμαρτίες  ξεπληρώνονται  γρήγορα.  Στή  συντροφιά  Του,  μέσο 
τής  σκέψης,  τής  άλληλογραφίας,  ή  τού  διαλογισμού,  υπάρχει 
μεγάλο  δφελος  σέ  δ, τι  άφορα  τό  κάρμα  καί  τις  σχέσεις  μας 
μέ  τις  άμαρτίες.  "Αν  καί  δέν  υπάρχει  τέλος  στις  άμαρτίες 
τού  άνθρώπου,  δμως  δέν  υπάρχει  συγχρόνως  καί  τέλος  στό 
άμέτρητο  έλεος  μέσα  στό  άπέραντο  θησαυροφυλάκιο  τού  θε¬ 
ού.  Στό  ταξίδι  τής  ζωής,  σέ  όποιοοήποτε  τόπο,  αίρεση,  χώ¬ 
ρα  ή  κοινωνία,  πού  μπορεί  κανείς  νά  βρίσκεται,  τό  κυριότερο 
άπό  τά  υπάρχοντά  του  είναι  τό  Ν  ά  α  μ  (δ  Ιερός  Λόγος)  * 
ή  έπαφή  μέ  τά  ζωντανά  νήματα  τής  ζωής  μέσα  μας*  τό  Φως 
τού  θεού  καί  ή  Φωνή  τού  θεού.  Τά  διάφορα  όνόματα  τού 
θεού,  πού  συνήθως  ξέρουμε  καί  συχνά  έπαναλαμβάνουμε,  εί¬ 
ναι  απλώς  λόγια  τής  δικής  μας  έπινόησης  γιά  τή  Χωρίς  νΟ- 
νομα  Πραγματικότητα  ή  όποια  είναι  ένα  άδιαίρετο  δλο,  άπε- 
ρίγραπτο  καί  άνέκφραστο. 

Ό  Σάντ  Σατγ  κουρού  ήδ  "Αγιος  Διδά¬ 
σκαλος  είναι  δ  "Αγιος  Πατέρας.  *  Ερχεται  άπό  μακριά  καί 
γιά  τό  δφελος  δλων,  καί  των  άμαρτωλών  καί  των  ένάρετων, 
γιατί  καί  οί  δυό  είναι  τό  Ιδιο  δεμένοι  στά  γήινα  δεσμά,  είτε 
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αύτά  είναι  άπό  άτσάλι  είτε  άπό  χρυσό.  Αύτός  άγαπά  όλους 
καί  ή  άγάπη  όδηγεί  στη  συγχώρηση.  Ποτέ  μη  φοβηθείτε  νά 
τόν  πλησιάσετε  έπειδή  είστε  ένας  αμαρτωλός.  Αυτός  ποτέ 
5έ  θά  έπιτρέψει  νά  παραδοθεί  κανένα  άπό  τά  παιδιά  Του 
ατό  σωφρονιστήριο  ή  στή  φυλακή  γιά  νά  συνετιστεί,  οδτε  θά 
τό  έπιβάλλει  σέ  κανένα  σκληρό  βασανιστήριο.  Ένας  καλός 
πατέρας  που  άγαπα  δέ  θά  τό  έκανε  ποτέ  αυτό.  Ό  Διδάσκα¬ 
λος  θά  τό  έπιπλήξει  δ  ίδιος  ή  θά  δώσει  λίγα  σωματικά  βά¬ 
σανα  γιά  νά  διορθώσει  τό  παιδί  του  που  σφάλλει,  άλλ>  δμως 
θά  παραμείνει  πάντα  μαζί  του,  άν  καί  άόρατος,  ύποστηρί- 
ζοντάς  το  έσωτερικώς  ώσπου  νά  περάσει  ή  σύντομη  περίοδος 
τής  ταραχής.  Αυτός  πράττει  άκριβώς  δπως  ένας  πεπειραμέ¬ 
νος  άγγειοπλάστης,  πού  ένώ  μέ  ένα  κόπανο  κτυπά  μαλακά  έ- 
ξωτερικώς  τό  άγγείο  πού  είναι  στόν  τροχό  γιά  νά  τού  δώσει 
ένα  κατάλληλο  σχήμα,  κρατά  τό  άλλο  του  χέρι  έσωτερικώς 
γιά  νά  τό  προφυλάξει  νά  μή  σπάσει.  Ή  άγάπη  τού  Διδασκά¬ 
λου  είναι  άπεριόριστη.  Τό  βασίλειο  ένός  Δερβίση  εί¬ 
ναι  ένα  βασίλειο  χάρης. 

Τό  καθήκον  τού  έπιτηρηιή  σέ  μιά  φυλακή  είναι  νά  κρα¬ 
τά  τούς  φυλακισμένους  μέσα  στή  φυλακή,  νά  τούς  παιδεύει 
καί  νά  τούς  άναμορφώνει.  “Ομοια,  6  σκοπός  των  θεοτήτων 
καί  των  θείων  ένσαρκώσεων  (νΑ  β  α  τ  α  ρ  ς)  ήταν  πάντο¬ 
τε  νά  κρατήσουν  τούς  άνθρώπους  δεμένους  στούς  έαυτούς  τους, 
δίνοντάς  τους  βροχηδόν  τά  δώρα  τών  διαφόρων  ρ  ί  ν  τ  ι  ς 
καί  σ  ί  ν  τ  ι  ς  (Αυτό  σημαίνει  τό  χάρισμα  δώρων,  χα¬ 
ρών,  εύνοιών,  πλούτου,  ευκολιών  καί  άνέσεων  στά  γήινα  έ- 
παγγέλματα,  καί  ύπερανθρώπινων  δυνάμεων  γιά  νά  κάνουν 
καλό  ή  κακό) .  Αυτές  οί  περιορισμένες  σωτηρίες  καί  άνέσεις 
πού  χαρίζουν  στούς  άφοσιωμένους  τους  είναι  μόνο  μέχρι  τό 
σημείο  πού  οί  ίδιοι  έχουν  φτάσει  καί  μπορεί  ποτέ  νά 
μην  τούς  έπιτρέψουν  νά  παρεπιδημήσουν  κοντά  στις  διά¬ 
φορες  περιοχές  δπου  αυτοί  είναι  προϊστάμενοι.  Δέν  μπορούν 
νά  βοηθήσουν  στό  νά  φέρουν  την  ένότητα  μέ  τόν  Παντοδύνα- 
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μο  γιατί  αύτές  οί  όποτελείς  δυνάμεις  στερούνται  οί  ίδιες  αυ¬ 
τό  τό  άνώτατο  προνόμιο. 

Οί  σ  ί  ν  τ  ι  ς,  ή  οί  έξαιρετικές  δυνάμεις  που  άναφέρον- 
ται  πιό  πάνα>,  είναι  γιογκικές  δυνάμεις  οί  όποιες  έρχονται 
άπό  μόνες  τους  στους  άναζητητές  τής  "Αλήθειας  μέ  λίγη 
σ  α  ν  τ  ά  ν  (άσκηση) ,  άλλα  αύτές  είναι  θετικά  έμπόδια 
στό  δρόμο  της  θεογνωσίας,  γιατί  γενικώς  δελεάζεται  χανείς 
νά  παραδοθεϊ  σέ  θαήιατα,  δπως  νά  διαβάζει  τή  σκέψη,  νά 
προλέγει,  νά  βλέπει  μέσο  της  ύλης,  νά  διαπερνά  την  ύλη,  νά 
έχπληρώνει  έπιθυμίες,  νά  θεραπεύει  μέ  πνευματική  δύναμη, 
νά  κάνει  ύπνωτιστικές  έκστάσεις,  μαγνητικές  έπιδράσεις  καί 
τά  παρόμοια.  Αύτές  ο  ί  σ  ί  ν  τ  ι  ς  είναι  όκτώ  ειδών  : 

"Α  ν  ι  μ  α:  Νά  γίνεται  χανείς  άόρατος  σέ  δλα  τά  έξωτερικά 
μάτια. 

Μάχι  μ  α:  Νά  έκτείνει  τό  σώμα  σέ  δποιοδήποτε  μέγεθος. 

Γ  χ  ά  ρ  ι  μ  α:  Νά  κάνει  τό  σώμα  δσο  βαρύ  έπιθυμεΐ. 

Λ  ά  γ  κ  ι  μ  α:  Νά  κάνει  τό  σώμα  δσο  λαφρύ  θέλει. 

Π  ρ  ά  π  τ  ι:  Νά  έχει  κανείς  δ, τι  θέλει  απλώς  έπιθυμώντας  το. 
’Ί  σ  τ  ο  υ  α:  Νά  άποκτήσει  δλες  τις  δόξες  γιά  τόν  έαυτό  του. 
Π  ρ  ακάϊμα:  Νά  είναι  κανείς  ικανός  νά  έκπληρώνει  τίς 
έπιθυμίες  τών  άλλων. 

Βάσιτουα:  Νά  φέρνει  τούς  άλλους  κάτω  άπό  την  έπί- 
δραση  καί  τόν  έλεγχό  του. 

"Ένας  πρακτικός  Μ  α  χ  ά  τ  μ  α,  άντιθέτως,  έχοντας 
φτάσει  στήν  πιό  άνώτερη  περιοχή,  συγχωρεϊ,  άπελευθερώνει 
καί  χαρίζει  είσοδο  στή  Βασιλεία  τού  θεού  κατά  τή  διάρκεια 
τής  ζωής,  δεδομένου  βεβαίως,  δ, τι  είναι  χανείς  τελείως  άπο- 
φασισμένος  νά  παραδώσει  τόν  έαυτό  του  σ’  Εκείνον  καί  νά 
έχτελεϊ  τίς  διαταγές  Του  μέ  ειλικρινή  καί  γεμάτη  άγάπη 
καρδιά.*  Λύτό  είναι  μάλλον  ένα  δύσκολο  έργο  γιά  κείνους  πού 


•  Γιά  λεπτομέρειες  διαβάστε  τό  παράρτημα  II  στό  τέλος 
τού  βιβλίου. 
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Ιχουν  τή  συνήθεια  νά  ύπακούαυν  σιΐς  ύπαγορεύσεις  τοΟ  νοΟ 
τους.  Είναι  ή  διακυμαινόμενη  φύση  τοΟ  άδιαπαιδαγώγητου 
καί  άχαλιναγώγητου  νοϋ  τό  νά  παραδέχεται  ένα  πράγμα  σέ 
μια  στιγμή  καί  νά  Επαναστατεί  Εναντίον  αότοϋ  σέ  μιά  άλλη 
στιγμή.  ΟΙ  9 Αγιοι,  δπως  δ  Μωλάνα  Ρούμι,  φτάνουν  άκόμη 
νά  ποΟνε : 

Έλα,  έλα  ξανά,  καί  πάλι  ξανά,  άκόμη  καί  άν  έχεις  χάσει 
την  πίστη  σου  χίλιες  φορές. 

Γιατί  υπάρχει  πάντοτε  μιά  θέση  γιά  σένα  στη  σωτήρια 
χάρη  Ενός  Αγίου  Διδασκάλου. 

Μιας  καί  άνήκετε  σέ  Ενα  Διδάσκαλο  Αυτός  δέ  θά  σάς  Εγ- 
καταλείψει  ποτέ,  άν  καί  μπορεί  νά  ύποκύψετε  άπό  άδυναμία 
σέ  μιά  στιγμή  δοκιμασίας  καί  δυστυχίας  καί  νά  Τόν  Εγκα- 
ταλείψετε  ή  νά  λοξοδρομήσετε  άπό  τό  Μονοπάτι.  Ή  Χριστή 
δύναμη  δηλώνει :  «Ποτέ  δέν  θά  σέ  άφήσω  ούτε  θά  σέ  Εγκατα¬ 
λείψω  μέχρι  τό  τέλος  του  κόσμου».  Αύτός  έχει  τό  δικό  Του 
νόμο  άγάπης  καί  έλέους  γιά  νά  συμπεριφέρεται  μέ  τόν  καθένα 
σέ  κάθε  στιγμή,  άκόμη  καί  άν  παρατείνει  κανείς  τή  διάρκεια 
τής  αυτοπειθαρχίας  άπορρίπτοντας  τήν  άγάπη  τοϋ  Διδασκά¬ 
λου.  Ή  πηγή  δλης  τής  ειρήνης  καί  τής  δόξας  βρίσκεται  πάνω 
άπό  τό  φυσικό  σώμα  καί  μέσα  στόν  άνθρωπο.  Ένας  πού  δέν  έ¬ 
χει  Εσωτερική  ειρήνη,  θά  έπρεπε  νά  δίνει  κατάλληλη  τροφή 
στόν  έαυτό,  τό  νοϋ  καί  τήν  ψυχή.  Ό  Λόγος  ή  Ν  ά  α  μ  είναι 
ό  άληθινός  «Παρηγορητής»,  αύτός  πού  δίνει  τήν  ειρήνη  καί 
πού  παρέχει  τήν  ήρεμία  καί  τή  σωτηρία.  Ή  κοινή  σημασία 
τής  λέξης  «σωτηρία»  δπως  είναι  μέσα  στά  λεξικά,  δέν  πρέ¬ 
πει  νά  θεωρείται  άπλώς  <ί>ς  άπαλλαγή  άπό  τήν  άμαρτία.  Αύ· 
τή  σημαίνει  νά  άπελευθερώσει  κανείς  τον  έαυτό  του  άπό  τόν 
κύκλο  των  γεννήσεων  καί  τών  θανάτων,  Ενωση  τοΟ  πνεύμα¬ 
τος  μέ  τόν  Κύριο  καί  πνευματική  ζωή  στήν  Αιωνιότητα. 

Ό  κοινός  άνθρωπος  θεωρεί  τή  σωτηρία  ώς  τέχνασμα. 
Τό  ίδιο  Επίσης  καί  οί  διάφοροι  αιρετικοί  κύκλοι.  Οί  ιδρυτές 
τών  διαφόρων  θρησκευτικών  τάξεων  έχουν  διηγηθεΐ  τις  δικές 
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τους  πνευματικές  έμπειρίες  τών  έσωτερικών  περιοχών  στίς  ό¬ 
ποιες  αύτοί  είχαν  είσέλθει,  καί  τΙς  περίγραψαν  ώς  τό  άνώ- 
τατο  δριο  ή  τόν  τελικό  σκοπό  τής  σωτηρίας  καί  τής  αιώνιας 
ζωής.  Ό  Άγιος  Διδάσκαλος  είναι  ένας  έπισκέπτης  δλων 
τών  έπουράνιων  περιοχών  καί  μερικές  φορές  περιγράφει  τήν 
πραγματική  του  κατάσταση  μέ  τή  μορφή  παραβολών.  Αύτός, 
μέ  σαφή  λόγια  δηλώνει:  «Έγώ  είμαι  τό  φώς  τού  κόσμου 
αύτός  πού  μέ  άκολουθεί,  δέν  θά  περπατει  στό  σκοτάδι,  άλλα 
θά  έχει  τό  Φώς  τής  Ζωής».  Οί  Άγιοι,  λοιπόν,  ύποστηρίζουν 
τήν  αιώνια  Σωτηρία  κατά  τή  διάρκεια  τής  τωρινής  ζωής 
ένός  άνθρώπου,  καί  δχι  μετά  θάνατο,  γιατί  ποιός  ξέρει  τί 
μπορεί  νά  συμβεΐ  τότε.  Ή  Σωτηρία  μετά  θάνατο  μπορεί  νά 
άποδειχτεί  άπλώς  μιά  εΙκόνα  άπατηλή  μέ  τό  πέρασμα  τού 
χρόνου,  καί  δέν  είναι  καλό  νά  ζεΐ  κανείς  τή  ζωή  του  σέ  μιά 
κατάσταση  αίώνιας  καί  συνεχούς  άβεβαιότητας.  Άν  ό  θάνα¬ 
τος  προηγείται  τότε  ή  σωτηρία  δέν  είναι  παρά  ένα  έπινόημα 
τής  φαντασίας  μας.  Ένας  πραγματικός  Άγιος  έλευθερώνει 
τήν  ψυχή  άπό  δλη  τή  σκλαβιά  τών  γεννήσεων  καί  τών  θα¬ 
νάτων  άκριβώς  έδώ  καί  τώρα.  Πιστεύει  στό  «θάνατο  έν  τή 
ζωή»  ή  στήν  άπελευθέρωση  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  ένός 
άνθρώπου,  πού  τεχνικώς  όνομάζεται  Τζίβαν-Μού- 
χχι.  Ή  ψυχή  τότε  μπορεί  νά  έπικοινωνήσει  μέ  τόν  Ανέκ¬ 
φραστο  ένώ  είναι  μέσα  στό  σώμα,  καί  τελικά  βυθίζεται  μέσα 
στόν  Παντοδύναμο  θεό  τήν  ώρα  του  τελικού  σπασίματος  τών 
έσωτερικών  χορδών. 

Γενικά  πιστεύεται,  δτι  άποκτδ  κανείς  τή  σωτηρία  μετά 
τό  φυσικό  θάνατο.  Ό  δρος  «θάνατος»,  δμως,  σημαίνει  έπίσης 
καί  τήν  πρόσκαιρη  καί  θεληματική  άπόσυρση  τού  πνευματι¬ 
κού  ρεύματος  άπό  τό  φυσικό  σώμα,  καί  δχι  μόνο  τήν  τελική 
σήψη  καί  άποσύνθεση  τών  συνθετικών  μερών  τού  φυσικού 
σώματος,  δπως  έννοούμε  στήν  κοινή  όμιλία.  Είναι  παράλογο 
νά  νομίζει  κανείς  δτι  ένας  που  είχε  συνεχώς  τή  σκέψη  του 
στόν  κόσμο,  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  του,  θά  γίνει  άμέ- 
σως  μιά  άπελευθερωμένη  ψυχή  δταν  πεθάνει.  Αυτοί  οί  λά- 
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τρεις  του  πνεύματος  πού  είναι  πειθαρχημένοι  ήθικώς  Απο¬ 
κτούν  Σωτηρία  ένώ  ζούν,  καί  έτσι  νικούν  τδ  θάνατο,  τδν 
τελευταίο  έχθρδ  της  Ανθρωπότητας,  κατά  τή  διάρκεια  τής 
ζωής.  «Παρ’  δλα  αύτά  ζώ*  δμως  δχι  έγώ,  Αλλά  δ  Χριστδς  ζεί 
μέσα  μου»,  δήλωσε  δ  Απόστολος  Παϋλος.  Ένας  πού  είναι 
Π  α  ν  τ  I  στη  ζωή  παραμένει  ένας  II  α  ν  τ  I  καί  μετά 
θάνατο  έπίσης,  συνήθιζε  νά  λέει  δ  Διδάσκαλός  μου. 

Ή  διεκπεραίωση  τού  κάρμα  καί  ή  Απελευθέρωση  τής 
ψυχής  Απδ  δλα  τά  δεσμά  της,  δέν  είναι  τδ  χαρτοφυλάκιο  κα- 
νενός  πολίτικου,  διπλωμάτου,  κυβερνήτου  ή  ύπουργου  ούτε 
καμίας  κυβέρνησης.  Ακόμη  καί  τά  *Α  6  α  τ  α  ρ  ς  (έν- 
σαρκώσεις  τής  Ανώτερης  δύναμης)  είναι  Ανίκανοι  σε  δ, τι 
Αφορά  αυτό  τδ  θέμα.  Ακόμη  καί  οί  θεοί  καί  οί  θεές  πού 
Αντιπροσωπεύουν  τις  κατώτερες  δυνάμεις  τού  Υπέρτατου 
"Οντος,  πρέπει  έπίσης,  δπως  είπαμε  προηγουμένως,  νά  περι¬ 
μένουν  την  Ανθρώπινη  γέννηση  γιά  νά  μπορέσουν  νά  φτά¬ 
σουν  στο  υψιστο. 

Εκείνες  οί  ψυχές  πού  δέν  έχουν  έρθει  κάτω  Απδ  τήν 
προστασία  ένδς  γνήσιου  Διδασκάλου  ή  ένδς  Σ  ά  ν  τ 
Σατγκουρού,  σηκώνουν  Ακόμη  τδ  βαρύ  φορτίο  τού 
Σάντσιτ,  Κριγιάμαν  καί  Π  ραλάμπτα 
Κάρμα  έπάνω  τους.  "Οσο  γιά  τή  μοίρα  ή  τήν  Π  ρ  α  λ  ά  μ  π- 
τ  α,  οί  Αμύητοι  στήν  Επιστήμη  τού  Υπερ¬ 
πέραν  δέν  έχουν  ούτε  μιά  Αμυδρή  Ανακούφιση,  γιατί 
αύτοί  πρέπει  νά  τήν  ύπομείνουν  μέ  δλη  της  τή  σφοδρότητα 
χωρίς  κανένα  έλαφρυντικό.  "Οσο  γιά  τις  Κριγιάμαν 
ή  τίς  πράξεις  πού  έγιναν  κατά  τή  διάρκεια  τής  τωρινής 
τους  ζωής,  Ακολουθώντας  τίς  υπαγορεύσεις  τού  νού,  θά  έχουν, 
δπωσδήποτε,  νά  θερίσουν  δλόκληρο  τδν  καρπό  τους.  Αύτδ  εί¬ 
ναι  ένας  αυστηρός  καί  Αδυσώπητος  νόμος,  είτε  σείς  πιστεύετε 
σ’  αυτόν  είτε  δχι.  Δέν  υπάρχει  έξαίρεση  στδ  νόμο  τού  κάρμα, 
αυτός  έργάζεται  Αμείλιχτος,  Αλέθοντας  δλους  τδ  ίδιο  στδ 
μονότονο  μύλο  τού  χρόνου. 


Οί  πράξεις  μας:  καλές  ή  κακές,  θά  μεταφερθοϋν  έμπρός 
στό  Δικαστήριό  Του. 

Καί  άπό  τά  ίδια  μας  τά  έργα,  θα  προχωρήσουμε  ύψηλό- 
τερα  ή  θά  πεταχτοΟμε  μέσα  στα  βάθη. 

Αυτοί  πού  έχουν  έπικοινωνήσει  μέ  τό  Λόγο,  τά  βάσανά 
τους  θά  τελειώσουν. 

Καί  τά  πρόσωπά  τους  θά  φλογιστούν  άπό  δόξα, 

*Όχι  μόνον  αύτοί  θά  έχουν  τή  σωτηρία,  ώ  Νανάκ! 

’Αλλά  άκόμη  καί  πολλοί  άλλοι  θά  βρουν  τήν  έλευθερία 
μαζί  μ’  αύτούς. 


Είναι  λοιπόν,  ύπέρτατης  σπουδαιότητας  τό  δτι  πρέπει  νά 
ψάξουμε  νά  βρούμε  ένα  Διδάσκαλο  άρμόδιο  στό  νά  φέρει  σέ 
τέλος  τόν  αλλιώς  άτέλειωτο  κύκλο  τοϋ  κάρμα,  καί  νά  γυρέ¬ 
ψουμε  καταφύγιο  στα  άπό  Αωτό  Πόδια  Του  καί  νά  άπελευθε- 
ρώσουμε  τούς  έαυτούς  μας  άπό  τή  μαγική  έπίδραση  των 
πράξεων  μας. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 


Παράρτημα  I 


ΑΛΗΘΙΝΟΣ  ΤΡΟΠΟΣ  ΖΩΗΣ 


ΕΤΣΙ  δπως  είναι  ή  ζωή  πάνω  στη  γή,  έχει  μια  τρομερή 
έπίδραση  στό  κτίσιμο  του  σώ|ΐατος  καί  τού  νού.,  Π  ρέ¬ 
πει  ,  λοιπόν,  νά  προσπαθήσουν  νά  άπλοποιήσουμε  τή  ζωή  καί 
νά  μάθουμε  ζ&θμε  άληθι/ά.  *Όλα  τά  άλλα  έξαρτιοϋνται 
άπό  τόν  άληθινό  τρόπο  ζωής,  άκόμη  καί  ή  έρευνα  για  τόν 
έαυτό  καί  τόν  Τπερεαυτό.  Ή  σπουδαιότητα  του  άληθινού 
τρόπου  ζωής  είναι  πάρα  πολύ  ;ιεγάλη.  Καί  όρθά  λέγεται: 

Ή  άλήθεια  είναι  άνώτερη  άπό  δλα, 

’Αλλά  άκόμη  πιό  άνώτερο  είναι  τό  να  ζεί  κανείς 
άληθινά. 

ΓΑπλός  τρόπος  ζωής  καί  ύψηλή 
σκέψη  ήταν  πάντοτε  τό  ιδανικό  γιά  τούς  άρχαίους 
καί  πάντοτε  τό  έπιδίωκαν.  Εμείς  στη  σημερινή  έποχή,  σπά¬ 
νια  τό  έχουμε  σκεφτεΐ,  άν  καί  πολλές  φορές  τό  κηρύσσουμε 
καί  τό  σεβόμαστε  μόνο  μέ  τά  λόγια.  "Αν  καί  μπορεί  νά  φαί¬ 
νεται  δύσκολο  τό  νά  κατορθώσει  κανείς  τόν  άνώτατο  τρόπο 
ζωής,  δμως  άξίζει  τόν  κόπο  νά  δούμε  τί  έννοεί  αύτό,  καί 
ποιός  είναι  δ  τρόπος  καί  τά  μέσα  μέ  τά  δποία  μπορούμε  νά  τόν 
άποκτήσουμε  καί  νά  τόν  υιοθετήσουμε  γιά  τούς  έαυτούς  μας. 
Ότιδήποτε  κάνουμε,  πάντοτε  θέτουμε  Ινα  σκοπό  έμπρός  μας, 
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Εξακριβώνουμε  τΙς  άρχές  πού  περιλαμβάνονται  σ'  αύτό,  με¬ 
λετάμε  τις  μεθόδους  πού  μπορούν  νά  όδηγήσουν  στόν  έπιθυ- 
μούμενο  σκοπό,  καί  τελικά  κάνουμε  μιά  περιοδική  Επιθεώ¬ 
ρηση,  μιά  όλόκληρη  Εξέταση,  γιά  νά  βρούμε  πόσο  πιό  κοντά 
Εχουμε  φτάσει  στό  σκοπό  μας.  Σχετικά  μέ  αυτό,  πρέπει  κα¬ 
νείς,  βεβαίως,  νά  Εχει  άφοσιωμένη  τήν  προσοχή  του  μόνο 
στδ  σκοπό  καί  νά  κάνει  μιά  τίμια  προσπάθεια  καθημερινώς 
γιά  νά  μπορέσει  νά  κάνει  μιά  άξιοσημείωτη  βελτίωση  στή 
ζωή  του  και  στή  συμπεριφορά  του,  καί  πρός  τόν  Εαυτό  του 
καί  πρός  τούς  άλλους  γύρω  του. 

Τί  άποτελεΐ  τή  ζωή  τοϋ  άνθρώπου ;  —  μπορεί  κανείς  φυ¬ 
σικά  νά  ρωτήσει.  Ό  ήλικιωμένος  μέ  πολύ  πείρα  τής  ζωής 
καί  μπουχτισμένος  άπό  δ, τι  Εχει  δε!  καί  άπό  δ, τι  Εχει  πε¬ 
ράσει  μέσα  σ'  αυτόν  τόν  κόσμο,  στρέφεται  σέ  άνάλυση  τή; 
ζωής.  "Αραγε  ή  ζωή  είναι  μόνο  τό  νά  τρώει,  νά  πίνει,  νά 
κοιμάται  καί  νά  Εχει  κανείς  παιδιά*  τό  νά  φοβάται,  νά  βα¬ 
σανίζεται  καί  νά  πολεμά*  τό  νά  άρπάζει,  νά  θησαυρίζει  καί 
νά  μισεί*  τό  νά  φυλακίζει  καί  νά  καθυποτάσσει  Εκείνους  που 
είναι  κατώτεροι  άπό  αυτόν  στή  δύναμη,  φυσική  καί  διανοη¬ 
τική,  καί  τό  νά  σκοτώνει  άλλους  καί  νά  άρπάζει  των  άλλων 
άνθρώπων  τά  ύπάρχοντα;  "Αραγε,  πρέπει  νά  περάσουμε  τις 
μέρες  μας  χαιρόμενοι  τά  κακώς  άποκτημένα  γήινα  κέρδη, 
χωρίς  κανένα  άλλο  κατόρθωμα  στό  τέλος,  παρά  νά  πεθαίνουμε 
Εναν  άθλιο  θάνατο,  λυπούμενοι  τόν  Εαυτό  μας  καί  αυτούς  γύρω 
μας,  τούς  συγγενείς  καί  άγαπημένους  μας,  πού  άπελπισμένοι 
παραστέκονται  καί  κλαΐνε;  Καί  τά  γήινα  θέλγητρα  —  τά 
κτήματα,  τά  σπίτια,  τά  χρήματα,  τά  ζωάκια  καί  δλα  τά  άλ¬ 
λα  άμέτρητα  ύπάρχοντα  —  πού  πρέπει  νά  τά  άφήσουμε  πίσω 
μας  μέ  τό  ζόρι  Ενάντια  στή  θέλησή  μας;  "Εχοντας  Εμπρός 
μας  δλα  αυτά  τά  σκληρά  γεγονότα  τής  Εμπειρίας,  άραγε  θά 
Επρεπε  λοιπόν  τό  θησαύρισμα  σέ  γήινα  πλούτη  νά  είναι  6 
μοναδικός  σκοπός  μας  —  τό  πάν  καί  ή  τελική  αιτία  τής 
δπαρξής  μας  —  ή  θά  Επρεπε  νά  άγωνιζόμαστε  γιά  κάτι  πιό 
άνώτερο  καί  εύγενέστερο,  μόνιμο  καί  διαρκές  που  νά  μπορεί 
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νά  μείνει  μαζί  μας  καί  τώρα  καί  μετέπειτα;  Ή  άπάντ ηση 
είναι  άπλή:  ή  μιά  Πανίσχυρη  Δύναμη,  ή  άρχική  πηγή  δλης 
τής  ζωής,  τό  σπίτι  μας  τής  ευτυχίας,  τής  αιώνιας  ειρήνης, 
καί  τό  μέσο  τής  άπελευθέρωσής  μας  άπό  τή  φοβερή  σκλαβιά 
των  γεννήσεων,  των  θανάτων  καί  του  κάρμα,  θά  έπρεπε 
νά  είναι  δ  κύριος  σκοπός  μας  καί  τό  μόνο  πράγμα  πού  άξίζει 
νά  έπιθυμουμε  καί  νά  κατορθώσουμε,  γιατί  αύτό  είναι  τό 
δΐΐΓΠΐηιιιη  1χ>ηαπΊ  (τό  άνώτατο  άγαθό)  τής  ζωής. 

Τόν  άνώτατο  σκοπό,  δπως  είπαμε  καί  πιό  πάνω,  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  τόν  έχει  κανείς  απλώς  ζητώντας  τον  ή  άπλώς  καί 
μόνο  μέ  τό  νά  τόν  έπιθυμεί  μέ  τή  σκέψη.  Γιά  νά  φτάσουμε 
τόν  άνώτατο  σκοπό,  πρέπει  πρώτα  νά  ψάξουμε  νά  βρούμε  κά¬ 
ποιον  πού  νά  μπορεί  νά  μας  βοηθήσει  νά  τόν  κατορθώσουμε 
πρακτικώς'  κάποιον  πού  νά  έχει  δ  ίδιος  φτάσει  καί  κερδίσει 
τή  Βασιλεία  τοϋ  θεού  γιά  τδν  έαυτό  του  καί  νά  μπορεί  νά 
μάς  βοηθήσει  νά  τήν  κερδίσουμε  καί  έμεΐς.  "Οπως  τό  φως 
έρχεται  άπδ  τδ  φώς,  έτσι  καί  ή  ζωή  έρχεται  άπδ  τή  ζωή. 
Αυτός  συνεχώς  θά  μάς  ύπενθυμίζει  γιά  τό  πρό  πολλού  ξεχα¬ 
σμένο  Σπίτι  μας,  τόν  Κήπο  τής  Έδέμ,  πού  τώρα  είναι  μιά 
χαμένη  περιοχή  γιά  μας,  έπειτα  θά  μάς  δείξει  τίς  άτέλειές 
μας  σιήν  καθημερινή  μας  ζωή,  καί,  τελικά,  θά  μάς  βοηθή¬ 
σει  νά  διάγουμε  μιά  ύπερ  -  δραστήρια  ζωή  πραγματικής  α¬ 
γνότητας  άντί  τήν  έπιφανειακή  καί  άσκοπη  ύπαρξη  πού  έ¬ 
χουμε  τώρα.  Αυτός  δ  κόσμος  είναι  ένα  σπίτι  γεμάτο  άπό  κα¬ 
πνό  καί  μουντζούρα,  δπου  δέν  μπορεί  κανείς  παρά  νά  μουν¬ 
τζουρωθεί  έδώ  καί  έκεί,  άκόμη  καί  άν  προσέχει  πάρα  πολύ 
καί  παρ’  δλες  του  τις  προσπάθειες  νά  ξεφύγει  άπό  κεί  μέσα. 
Τώρα  δσο  γιά  αυτές  τίς  μουντζούρες  καί  τούς  λεκέδες,  κα¬ 
θώς  είνα:  βαθιοί,  παχιοί  καί  άναρίθμητοι  καί  διαπερνούν 
αύτό  τό  ίδιο  τό  σχέδιο  τής  ζωής  μας,  δέν  μπορούν  νά  πλυ¬ 
θούν  καί  νά  καθαριστούν  μέ  τίς  δικές  μας  προσπάθειες  χωρίς 
καθοδήγηση  καί  βοήθεια.  Κάθε  άνθρωπος  άναγκάζεται  άπό 
τήν  παρορμητική  δύναμη  τής  φύσης  του  νά  παίξει  τό  ρόλο 
του  στό  προσκήνιο  τής  ζωής,  καί  νά  πάρει  μέρος  σέ  μά- 
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ταιες  πράξεις  πού  δέν  δδηγουν  πουθενά,  έκτός  άν  ύπάρχει 
τό  καθοδηγητικό  χέρι  κάποιου  Διδασκάλου  τής  Αλήθειας  γιά 
νά  διευθύνει  τή  βάρκα  μας  μέ  έπιτηδειότητα  άνάμεσα  άπό  τΙς 
άμμώδεις  άκτές  καί  τά  ξέβαθα  νερά.  "Ενας  "Αγιος  είναι  ένας 
τέτοιος  θείος  βοηθός,  μπορεί  κανείς  νά  Τόν  όνομάσει  Γ  κ  ο  υ- 
ρ  ο  ύ  (ή  λαμπαδηφόρο) ,  διδάσκαλο,  Σατγκουρού 
(ή  άγιο  θεϊκό  πού  είναι  ένα  μέ  τήν  Αλήθεια) ,  Μ  ο  υ  ρ- 
σ  I  ν  τ  -  ι  -  Κα  μ  I  λ  (ή  τέλειο  Διδάσκαλο) ,  X  ά  ν  τ  ι 
(ή  δδηγό) ,  άδελφό,  φίλο,  μεγαλύτερό  του  ή  μέ  όποιαδήποτε 
άλλη  όνομασία  τού  άρέσει. 

Μιά  πιό  λεπτομερή  άνάλυση  θά  έδειχνε  δτι  ή  ζωή  τοϋ 
ανθρώπου  έξαρτιέται  τό  περισσότερο  άπό  δυό  κύρια  πρά«- 
γματα:  Ά  χ  ά  ρ  (τή  διατροφή  του)  καί  Β  ι  χ  ά  ρ  (τίς  δια¬ 
πραγματεύσεις  του  μέ  τούς  συνανθρώπους  του  καί  τά  άλλα 
πλάσματα) .  Αυτά  άποτελουν  τό  πρόγραμμα  τής  ζωής  ένός 
άνθρώπου.  Καί  στους  δύο  αυτούς  τομείς,  πράττει  κανείς  είτε 
σύμφωνα  μέ  τήν  παράδοση  ή  μέ  τήν  περιορισμένη  πληροφο¬ 
ρία  πού  έχει  πάρει  άπό  τά  βιβλία  ή  μέ  αύτά  πού  έχει  άκούσει. 
Αύτά  είναι  τά  βασικά  πράγ|ΐατα  μέ  τά  όποια  σχηματίζει  τό 
δικό  του  σχέδιο  ήθους  καί  πολιτισμού,  πού  ριζώνεται  μέσα  του 
καί  άπασχολεϊ  τό  νοϋ  καί  τό  μυαλό  του. 

Δέν  ύπάρχουν  μαθήματα  κοινής  λογικής  γιά  νά  όδηγή- 
σουν  συστηματικά  τόν  άνθρωπο  στή  φυσική,  στή  διανοητική 
ή  στην  πνευματική  του  ζωή.  Γιά  νά  ξεφύγει  άπό  τή  χαώδη 
του  κατάσταση,  πρέπει  κανείς  νά  κοσκινίσει  καί  νά  άναλύσει 
τό  θέμα  στά  πιό  άπλά  συνθετικά  του  μέρη.  Χρειάζεται  μιά 
ολοκληρωτική  άνάλυση  γιά  νά  διαμορφώσει  κανείς  τή  ζωή 
του  στήν  τρίπτυχη  άποψή  της:  φυσική,  διανοητική  καί  πνευ¬ 
ματική. 


90 


ΑΧΑΡ  η  ΔΙΑΤΡΟΦΗ 


Ή  διατροφή  παίζει  ένα  σπουδαίο  ρόλο  στο  πρόβλη|ΐα  τής 
ζωής.  Χρειαζόμαστε  τροφή  γιά  τή  συντήρηση  τού  φυσικού 
μας  σώματος.  Αναγκαζόμαστε  άπό  τή  φύση  νά  υπάρχουμε 
μέσα  σ’  αύτδν  τόν  κόσμο  δσο  έχει  προκαθοριστεί  άπό  τη  μοίρα 
τό  χρονικό  διάστημα  τής  ζωής  μας,  ή  δσο  δέν  έχει  τελειώ¬ 
σει  τό  κάρμα  μας.  Γιά  τήν  ύπαρξή  μας  πρέπει  νά  συντηρη¬ 
θούμε  μέ  τό  ένα  ή  τό  άλλο  πράγμα.  Ό  άνθρωπος  είναι  τε¬ 
λείως  άνίκανος  νά  κάνει  τίποτε  πάνω  σ’  αυτό  τό  θέμα.  Ό 
νόμος  του  κάρμα  είναι  ή  άθέατη  μέθοδος  τής  φύσης  γιά  νά 
κρατά  τόν  κόσμο  μέσα  στή  σιδερένια  λαβή  της,  έτσι  ώστε  νά 
είναι  πάντα  γεμάτος  μέ  άνθρώπους  καί  νά  έξακολουθεϊ  νά 
όπάρχει.  Λοιπόν,  γίνεται  δλο  καί  περισσότερο  άναγκαίο  τό 
δτι  ό  άνθρωπος  θά  έπρεπε  νά  φυλάγεται  άπό  τό  νά  αποκτά 
συνήθειες  διατροφής  άπερίσκεπτα,  άπρόσεκτα  καί  άδιάκρι- 
τα.  Καθώς  δέν  μπορούμε  νά  κάνουμε  χωρίς  φαγητό,  πρέπει 
τουλάχιστον  νά  διαλέγουμε  τέτοια  είδη  διατροφής  πού  νά  εί¬ 
ναι  τό  όλιγότερο  βλαβερά  στήν  πνευματική  μας  έπιδίωξη. 
Ή  διατροφή  μας  δέ  θά  έπρεπε  νά  μάς  δημιουργεί  περιττά 
καρμικά  χρέη  πού  ίσως  μπορούμε  νά  άποφύγουμε  μέ  λίγη 
φροντίδα.  "Εχοντας  στό  νοϋ  μας  αυτόν  τό  σκοπό  άς  μελετή¬ 
σουμε  τή  φύση. 

Ή  διατροφή  τού  άνθρώπου  προέρχεται  κυρίως  άπό  τή 
γή,  δηλ.  ξηρά,  άέρα  και  νερό.  Επίσης  βλέπουμε  δτι  ύπάρχει 
ζωή  μέσα  σέ  δλα  δσα  κινούνται  καί  δσα  είναι  στατικά.  Τά 
πλάσματα  πού  κινούνται  ζούν  τρώγοντας  τό  ένα  τό  άλλο,  κα¬ 
θώς  καί  τή  στατική  δημιουργία  —  δηλ.  τά  λαχανικά,  τά 
φυτά,  τούς  θάμνους,  τά  βότανα,  τά  δέντρα  καί  τά  παρόμοια. 
Ό  άνθρωπος,  δμως,  γίνεται  φίλος  καί  άγαπά  τά  πλάσματα 
(τά  πουλιά  καί  τά  ζώα)  τά  όποια  τρέφονται  μέ  τή  ζωή  πού 
υπάρχει  μέσα  στή  φύση  καί  τά  κάνει  ευνοούμε  νά  του.  ΟΙ 
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αρχαίοι  ήξεραν  καλά  δτι  6  άνθρωπος,  τά  πουλιά  καί  τά 
ζώα  ήταν  δλα  δεμένα  μέ  τόν  ίδιο  καρμικό  δεσμό.  Ό  άνθρω¬ 
πος  μέ  τή  σκέψη  τής  κοινής  αδελφοσύνης  δούλευε  σκληρά 
καί  γιά  τόν  εαυτό  του  καί  για  τά  ευνοούμενα  ζώα  του.  ν Ορ¬ 
γωνε  τή  γή,  καλλιεργούσε  φρούτα,  καί  παρήγαγε  τροφή  καί 
γιά  τόν  έαυτό  του,  καί  γιά  τούς  φίλους  του  τά  πουλιά,  καί 
γιά  τήν  αγελάδα  καί  τά  βόδια  του.  ’Λλλά  μέ  τό  πέρασμα  τού 
χρόνου  έγινε  φίλος  τής  καλοπέρασης,  μέ  Αποτέλεσμα,  ότι 
πρώτα  καταβρόχθιζε  μόνο  τό  γάλα  τών  ζώων  ένώ  μετά  καί 
τή  σάρκα  τους  έπίσης. 

Σύμφωνα  μέ  τόν  ήθικό,  τόν  κοινωνικό  καί  τόν  πνευματικό 
κανόνα  συμπεριφοράς,  δέν  πρέπει  κανείς  νά  έπεμβαίνει  στή 
ζωή  κανενός  ζώου  μέσα  στή  δημιουργία  τού  θεού.  Στις  Ιν¬ 
δίες,  αυτό  τό  πρότυπο  ζωής  έκφράζεται  ώς  Ά  χ  ί  μ  ζ  α  ή 
όχι  -  βλάβη  σέ  δλα  τά  ζωντανά  πλάσματα.  Αυτό  όδήγησε  στή 
χορτοφαγική  διατροφή  ώς  Αντίθεση  από  τή  μή  χορτοφαγική 
διατροφή.  "Οσο  έμβαθύνου;ιε  στή  φυσική  καί  στήν  αφύσικη 
φάση  τής  διατροφής,  καταλαβαίνουμε  καλύτερα  τό  πρόβλημα 
τών  Γ  κ  ο  ύ  ν  ω  ν  ή  τών  έμφυτων  ροπών,  τών  φυσικών 
κλίσεων  καί  τών  σέ  λανθάνουσα  κατάσταση  τάσεων,  πού  είναι 
έμφυτες  σέ  δλα  τά  μέ  αισθήσεις  δντα. 

Ή  διατροφή  πρέπει  νά  ταξινομηθεί  σέ  σπόρους,  δημη¬ 
τριακά,  λαχανικά  καί  φρούτα  πού  κατατάσσονται  ώς  Σ  ά- 
τβικ  ή  Σατογκούνι  διατροφή  πού  είναι  άγνή  καί 
φέρνει  γαλήνη  καί  ισορροπία,  κατάλληλη  γιά  σοφούς  καί 
προφήτες.  Οί  άγιοι  καί  οί  έρημίτες,  πού  άποσύρονταν  σέ  ά 
πομονωμένες  σπηλιές  καί  καλύβες  γιά  διαλογισμό,  πάντα 
προτιμούσαν  τις  Κ  ά  ν  τ  (πατάτες) ,  τις  γλυκοπατάτες,  τις 
ζάμικουντ  ή  Αγκινάρες  κ.τ.λ.  πού  μεγαλώνουν  καί  Α¬ 
ναπτύσσονται  κάτω  Από  τό  έδαφος.  Αυτοί  έπαιρναν  έπίσης 
μ  ο  ύ  λ  καί  φ  ά  λ:  τις  έδώδιμες  ρίζες  πού  έπίσης  μεγαλώ¬ 
νουν  κάτω  Από  τό  έδαφος  βπως  τά  ραπάνια,  τά  γογγύλια,  τά 
παντζάρια.  Τά  φ  ά  λ  (φρούτα)  τούς  προμήθευαν  μέ  έπαρ- 
κείς  βιταμίνες  καί  όργανικά  άλατα  στή  γνήσια  τους  μορφή, 
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για  να  τούς  κρατουν  ύγιεΖς  γιά  μιά  ζωή  αυτοσυγκέντρωση; 
καί  διαλογισμού.  Μερικές  άπδ  τις  τροφές  ύπάρχουν  στή  φύση 
σέ  άφθονία  ένώ  άλλες  παράγσνται  μέ  κάποια  προσπάθεια.  Οί 
σπόροι  καί  τά  δημητριακά  ήταν  γιά  τδ  μεγάλο  κοινό. 

Σ  ά  τ  β  ι  κ,  ή  αγνή  διατροφή  μέ  μ  ο  ύ  λ,  κ  ά  ν  τ, 
φ  ά  λ  καί  άγελαδινδ  γάλα  κ.τ.λ.  μακραίνει  τή  ζωή  καί  θε¬ 
ραπεύει  πολλές  άρρώστιες  καί  άδιαθεσίες.  Ή  χρησιμότητά 
της  έφτασε  νά  συνειδητοποιειθεΖ  άκόμη  καί  άπδ  τήν  ιατρική 
έπιστήμη.  Τή  σημερινή  έποχή  πολλά  φάρμακα  είναι  καμω¬ 
μένα  άπδ  βότανα,  φροϋτα  καί  σπόρους  καί  έχουν  άποδειχτεΖ 
πολύ  άποτελεσ|ΐατικά.  Επίσης,  δλοι  οί  φυσικοί  θεραπευτικοί 
τρόποι  τής  ήλιοθεραπείας,  των  θαλάσσιων  λουτρών,  των  λα¬ 
σπόλουτρων,  των  λουτρών,  των  μαλάξεων,  τής  φυσιοθεραπεί- 
ας,  της  φυσικής  θεραπείας,  τής  χρωμοθεραπείας,  φέρνουν 
θαυμάσια  άποτελέσματα.  Οί  Σ  ά  τ  6  ι  κ  τροφές  καί  δ  ά- 
πλδς  τρόπος  ζωής  συντελούν  στήν  άνάπτυξη  άνώτατου  ήθους 
ή  πολιτισμού.  Πρέπει  νά  θυμόμαστε  δτι  ή  τροφή  έγινε  γιά 
τδν  άνθρωπο  καί  δχι  ό  άνθρωπος  γιά  τήν  τροφή.  Τρώτε  γιά 
νά  ζήτε  καί  μή  ζήτε  γιά  νά  τρώτε  θά  έπρεπε  νά  είναι  τδ  γνω- 
μικό  μας  στή  ζωή.  Ακολουθώντας  αυτή  τήν  πορεία,  δημιουρ¬ 
γούμε  δεκτικότητα  γιά  άνώτερα  πράγματα  τής  ζωής,  ήθικά 
καί  πνευματικά,  πού  δδηγοϋν  σιγά  σιγά  στήν  Αυτογνωσία 
καί  στή  θεογνωσία. 

Ρ  ά  τ  ζ  σ  ι  κ  ή  τροφή  πού  παράγει  ένέργεια  περιλαβαί¬ 
νει  μαζί  μέ  τις  χορτοφαγικές  τροφές,  προϊόντα  δπως  τδ  γά¬ 
λα,  τήν  κρέμα,  τδ  βούτυρο  καί  τδ  γ  κ  ί,  κ.τ.λ.  άπδ  άλλα 
ζώα  έκτδς  άγελάδες,  άν  παίρνονται  μέ  μέτρο.  Στις  άρχαΖες 
Ινδίες,  ή  χρήση  τού  γάλακτος  ήταν  περιορισμένη  κυρίως 
στην  τάξη  τών  πριγκίπων,  καθώς  οί  πρίγκιπες  χρειάζονταν 
έπιπλέον  ένέργεια  γιά  νά  κρατούν  κάτω  άπδ  τδν  έλεγχό  τους 
τραχείς,  ταραχοποιούς,  καί  βάρβαρους  άνθρώπους,  πού  δέν 
ζούσαν  σύμφωνα  μέ  κανένα  είδος  καθορισμένων  άρχών  γιά 
τή  ζωή.  Τδ  άρμεγμα  τών  άγελάδων  τής  γαλακτοκομίας  έπι- 
τρεπόταν  μόνο  μετά  πού  οί  άγελάδες  είχαν  άνατραφεΖ  καί 
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φροντιστεί  μέ  πρόσθετη  φροντίδα,  καί  άφηνόταν  άρκετό  γάλα 
στους  μαστούς  τους  για  να  θρέψουν  τό  δικό  τους  παιδί,  τό  μο¬ 
σχάρι.  Τό  υπόλοιπο  τοϋ  γάλακτος  έπιτρεπόταν  στόν  άνθρωπο 
σέ  ειδικές  περιπτώσεις.  Αυτός  ό  ειδικός  κανόνας  ήταν  για  νά 
έμποδίσει  τόν  έκφυλισμό  τού  πολιτισμού  πού  άρχιζε.  Ή  πε¬ 
ριορισμένη  χρήση  του  γάλακτος  γινόταν  έπίσης  καί  άπό  τούς 
ρ  ί  σ  ι  ς  τόν  παλιό  καιρό,  πού  ζούσαν  δλομόναχοι  σέ  άπόλυ- 
τη  απομόνωση,  άφιερώνοντας  τόν  περισσότερο  χρόνο  τους  σέ 
διαλογισμό,  καί  άφηναν  μεγάλη  ποσότητα  γάλακτος  για 
τή  χρήση  καί  τήν  άνάπτυζη  των  απογόνων  των  ζώων. 

Τό  παραδοσιακό  έθιμο  τοϋ  νά  χρησιμοποιούν  μόνο  τό  πε¬ 
ρίσσευμα  τοϋ  γάλακτος  έπικρατεΐ  άκόμη  σέ  μερικά  χωριά 
στίς  Τνδίες.  Αλλά  σήμερα,  6  άνθρωπος  μέ  τήν  άπληστεία 
του  γιά  άχαλίνωτη  δύναμη  καταπατεί  όλους  τούς  νόμους  τής 
φύσης  μέ  τό  πρόσχημα  τής  έπονομαζόμενης  έλευθερίας  πού 
άπαιτεϊ  γιά  τόν  έαυτό  του.  Ό  άνθριοπος  δυστυχώς  Ιχει  φτά¬ 
σει  νά  πιστεύει  στην  άρχή  «τής  έπιβίωσης  τοϋ  δυνατότερου», 
καί  γι’  αύτό,  θά  πληρώσει  άκριβά  γιά  την  άπερίσκεπτη  έκ- 
λογή  του  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα. 

Σήμερα  ή  μόνη  σκέψη  τοϋ  άνθρώπου,  είναι  τό  νά  πάρει 
δσο  τό  δυνατόν  περισσότερο  γάλα  άκόμη  καί  είς  βάρος  τών 
ίδιων  τών  μοσχαριών.  Σέ  μερικούς  τόπους,  τά  πετοϋν  μέσα  σέ 
βραστό  νερό  άμέσως  μετά  πού  θά  γεννηθούν,  καί  έφαρμόζουν 
στούς  μαστούς  τών  άγελάδων  μηχανές  άρμέγματος  γιά  νά 
ρουφήξουν  καί  τήν  τελευταία  σταγόνα  γάλακτος  γιά  νά  συμ¬ 
βαδίζουν  μέ  τόν  έμπορικό  συναγωνισμό  καί  νά  έπωφελοϋνται. 
Αύτό  είναι  έκείνο  πού  μερικοί  ύπερήφανα  όνομάζουν  ύψηλή 
τεχνική  έπιδεξιότητα  καί  πολιτισμό.  Οί  σημερινοί  νέοι  άνα- 
μορφωτές  μας  κατακρίνουν  τόν  άνθρωπο,  πού  κάνει  τέτοιου 
είδους  έμπόρια  καί  πράξεις  άντί  νά  καλυτερέψει  τή  γεωργία 
καί  τά  βοσκοτόπια  καί  νά  άναπτύξει  τήν  κτηνοτροφία,  πού 
καί  τά  δύο  είναι  άβλαβείς  έπιδιώξεις  καί  θά  μπορούσαν  νά  ά- 
νακουφίσουν  τήν  πίεση  τής  άνάγκης,  πού  συζητιέται  τόσο  πο¬ 
λύ  σήμερα. 
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Τ  ά  μ  σ  ι  χ  ή  διατροφή  πού  Αποναρκώνει,  άποτελείται 
άπό  κρέας  καί  ποτά,  σκόρδο,  κ.τ.λ.  ή  πραγματικά  κάθε  άλλη 
τροφή,  φυσική  ή  Αφύσικη,  μπαγιάτικη  ή  φρέσκια.  Αυτοί  πού 
καταφεύγουν  σέ  έλεύθερο  καί  χωρίς  έλεγχο  φαγητό,  ζοϋν  για 
νά  τρώνε  καί  δέν  τρώνε  για  νά  ζοϋν.  Ό  σκοπός  τής  ζωής  τους 
είναι  ήδονιστικός  κοιί  τό  σύνθημά  τους  είναι:  «φάτε,  πιείτε 
καί  χαρεϊτε».  Αυτοί  πέφτουν  μέ  τα  μούτρα  στην  κατάχρηση 
σέ  δ, τι  δνομάζουν  γλύκες  χαρές  τής  ζωής.  "Οταν  εύλογηθοΰν 
μέ  λίγες  δυνάμεις  αυτοσυγκέντρωσης,  κατευθύνουν  δλη  τους 
τήν  ένέργεια  (διανοητική  καί  σωματική)  πρός  τή  δόξα  του 
μικρού  έαυτοϋ.  τους,  τόν  έγωιστικό  νοϋ.  Ό  άνθρωπος  ευχα¬ 
ριστιέται  νά  όνομάζει  αυτήν  τήν  πορεία  δράσης  ώς  Ανώτερη 
Αντίδραση  πολιτισμού.  Αυτό  τό  είδος  ζωής  είναι  αυστηρά  Α¬ 
παγορευμένο,  άπό  τούς  Διδασκάλους  τής  Ανώτατης  τάξης,  σ’ 
αύτούς  πού  ζητούν  νά  γνωρίσουν  τό  πνεύμα  πού  είναι  μέσα 
στόν  άνθρωπο  καί  τήν  τελική  Απελευθέρωση  τής  ψυχής  τους 
Από  τά  δεσμά  του  νοϋ  καί  τής  ύλης. 

"Αραγε,  61  άνθρωποι  πού  σκέπτονται,  θά  σταθούν  καμιά 
φορά,  έστω  γιά  μιά  στιγμή,  νά  διαλογιστούν  καί  νά  συνειδη* 
τοποιήσουν  τήν  Αληθινή  κατάσταση  τού  Ανθρώπου;  Γιατί  εί¬ 
ναι  τόσο  ύπερήφανος  νά  όνομάζει  τόν  έαυτό  του,  ή  νά  τόν  ό· 
νομάζουν,  τό  πιό  εύγενέστερο  των  πλασμάτων,  ή  σκεπή  καί 
κορωνίδα  τής  δημιουργίας;  ΙΙού  πηγαίνει  ό  άνθρωπος  κατα¬ 
κέφαλα;  Μήπως  δέ  στέκεται  στήν  άκρη  ένός  τρομερού  γκρε¬ 
μού  μέ  μιά  έξαιρετικά  Απότομη  κατωφέρεια,  έτοιμος  νά  πέ¬ 
σει  κάτω  όποιαδήποτε  στιγμή;  Μέ  τή  συμπεριφορά  του,  έχει 
έκτεθει  ριψοκίνδυνα  στους  τυχαίους  Ανέμους  τής  έκδίκησης 
τής  Φύσης.  Κάθε  στιγμή  βρίσκεται  σέ  κίνδυνο  νά  σαρωθεί 
στά  κατάβαθα  τής  φυσικής  καί  ήθικής  έκμηδένισης. 

Ό  άνθρωπος  έχει  πάρει  τά  μαθήματα  διατροφής  του  άπό 
τά  θηρία  τής  ζούγκλας  καί  συμπεριφέρεται  σαν  άγριο  πλά¬ 
σμα.  Εύχαριστιέται  νά  τρώει  τή  σάρκα  δχι  μόνο  των  Αβλα¬ 
βών  πλασμάτων  δπως  τής  Αγελάδας  καί  τής  κατσίκας,  τού 
έλαφιοΰ  καί  τού  προβάτου,  των  Αθώων  πουλιών  τού  Αέρα 
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καί  των  ψαριών  του  νερού,  άλλά  πραγματικά  τρώει  άνθρώ- 
πινη  σάρκα  καί  πίνει  άνθρώπινο  αίμα  γιά  νά  Ικανοποιήσει 
την  άχόρταγη  πείνα  του  γιά  χρυσάφι  καί  πλούτη.  Ακόμη 
δέν  Ιχει  τελειώσει  μέ  τή  μεγαλοποίηση  τοΟ  έαυτοϋ  του,  την 
όποια  αύτός  ύπερήφανα  όνομάζει  πρόοδο.  Καλά  θά  Ικανέ  νά 
σκεφτεΐ  τις  βασικές  άρχές  πάνω  στίς  όποιες  οί  Διδάσκοιλοι 
συμβουλεύουν  καί  βρίζουν  τή  χορτοφαγική  διατροφή.  Καί  τά 
λαχανικά  έπίσης  έχουν  ζωή,  σέ  μιά  λανθάνουσα  μορφή,  δπως 
έχει  τώρα  άποδειχτει  άπό  τούς  έπιστήμονες  σέ  δλο  τόν  κόσμο. 
Αλλά  καθώς  έχουμε  νά  παίξουμε  τδ  ρόλο  μας  μέσα  σ’  αυτό 
τό  πανόραμα  τής  ζωής,  στό  προσκήνιο  τοϋ  κόσμου,  καί  πρέ¬ 
πει  γι’  αύτό  νά  συντηρούμαστε  γιά  νά  κρατ&με  τήν  ψυχή  μέ¬ 
σα  στό  σώμα,  είμαστε  άναγκασμένοι  νά  έξαρτιόμαστε  άπό  την 
παραγωγή  τοϋ  έδάφους. 

Ναί,  βεβαίως  υπάρχει  ζωή  στα  λαχανικά,  στά  φρούτα  καί 
στους  σπόρους.  Τό  ουσιαστικό  στοιχείο  τής  ζωής  είναι  ή  άνά- 
πτυξη  καί  ή  άποσύνθεση.  Μποροϋμε  νά  βρούμε  τά  ίχνη  τής 
άλήθειας  αότοϋ  τοϋ  πράγματος  καί  στους  άρχαιότατους  χρό¬ 
νους.  Αύτό  δέν  είναι  μιά  καινούργια  έτυμηγορία,  άν  καί  με¬ 
ρικές  έπιστημονικές  διάνοιες  ξαναανακάλυψαν  αύτή  τήν  άλή- 
θεια  καί  τή  διεκδικοϋν  ως  δική  τους. 

Τώρα  άς  έρθουμε  στό  θέμα  μας.  Μέσα  σέ  όλόκληρη  τή 
δημιουργία,  ό  νόμος  τής  φύσης  είναι  ότι  ή  ζωή  έξαριιέται 
άπό  τή  ζωή.  *Όπως  τά  πλάσματα  στις  άλλες  τάξεις  τής  δη¬ 
μιουργίας,  καί  ό  άνθρωπος  έπίσης  συντηρεί  τόν  έαυτό  του 
τρώγοντας  κάτι  πού  νά  περιέχει  ζωή.  Έξωτερικώς  φαίνεται, 
γιά  2τι  άφορά  τή  σύναψη  τοϋ  κάρμα,  πώς  δ  άνθρωπος  βρίσκε¬ 
ται  μέσα  στήν  ίδια  βάρκα  μέ  τά  άλλα  πλάσματα  τών  κατώτε¬ 
ρων  στρωμάτων  τής  ζωής,  τά  ζώα,  τά  έρπετά,  καί  τά  παρό¬ 
μοια. 

Ή  φύση  έχει  καί  έναν  άλλο  τροχό  πού  έργάζεται  σ’  αυ¬ 
τόν  τόν  υλικό  κόσμο:  τό  νόμο  τής  Εξέλιξης.  Αύτός  προνοεί 
όλα  τά  ζωντανά  πλάσματα  νά  περάσουν  άπό  τή  μιά  κατάστα¬ 
ση  σέ  μιά  άλλη.  Καθώς  αύτά  ταξιδεύουν  άπό  τή  μιά  τάξη  τής 
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δημιουργίας  στην  έπόμενη  άνώτερη,  κάθε  δν  έχει  μια  χρι¬ 
στή  άξία  άπδ  τδ  κατώτερο.  Ή  βάση  γιά  νά  προσδιορίσουμε 
τη  φαινομενική  άξία  καθώς  καί  τήν  πραγματική  είναι  ή  ύλη 
καί  τδ  μυαλό*  δοο  περισσότερο  πολύτιμα  είναι  τά  συστατικά 
τής  ύλης  πού  ύπάρχουν  σέ  προεξέχουσα  μορφή  μέσα  σέ  ενα 
δν,  τόσο  περισσότερο  μυαλδ  ύπάρχει  καί  τόσο  περισσότερη  εί¬ 
ναι  ή  άξία  τοΟ  δντος.  Οί  "Άγιοι  μεταχειρίζονται  αύτδ  τδ  νό¬ 
μο  γιά  τή  λύση  τοΟ  προβλήματος  τής  διατροφής  του  άνθρώ¬ 
που.  Είτε  αότδς  τού  δίνει  σημασία  είτε  όχι,  οί  "Αγιοι  τού  πα¬ 
ραθέτουν  αύτδν  τδ  νόμο,  έτσι  ώστε  νά  μεταρρυθμίσει  τή  δια¬ 
τροφή  του,  καί  νά  άποφύγει,  δσο  είναι  δυνατόν,  ένα  βαρύ  φορ¬ 
τίο  καρμικών  άλυσίδων  μέσα  στις  δποίες  κρατιέται  σφυκτά 
χωρίς  διέξοδο. 

Κάθε  είδος  διατροφής  έχει  τή  δική  του  έπίδραση  πάνω 
στδν  άνθρωπο,  πού  είναι  έπιβλαβής  στήν  άπόκτηση  τού  άνώ- 
τατου  σκοπού:  τής  Αυτογνωσίας  καί  τής  θεογνωσίας.  Αότδς 
δ  νόμος  συμπίπτει  μέ  δ, τι  γενικώς  παραδέχεται  δ  άνθρωπος 
άν  καί  αότδς  δέ  γνωρίζει  τήν  αίτια  των  πράξεών  του. 

"Αν  συγκρίνουμε  τά  άκόλουθα  δεδομένα  στήν  καθη¬ 
μερινή  ζωή,  αδτά  θα  έπιβεβαιώσουν,  πρδς  κατάπληξη  τού 
άνθρώπου,  δτι  έκείνο  πού  αύτδς  παραδέχεται  στήν  κοινωνική 
ζωή  παραμένει  σέ  τέλεια  συμφωνία  μέ  τδ  νόμο  τής  φύσης, 
πού  έξηγείται  έδώ  πέρα. 

Τδ  σώμα  τού  άνθρώπου,  μέ  όλα  τά  πέντε  τ  ά  τ  6  α  ς  (ή 
δημιουργικά  καί  συνθετικά  στοιχεία:  Γή,  Νερό,  Φωτιά,  Α¬ 
έρα  καί  Αιθέρα)  σέ  δλοκληρωτική  δραστηριότητα  άξίζει  πιδ 
πολύ  άπδ  δλα  τά  δντα.  Γι’  αύτδ  τδ  λόγο  αύτδς  είναι  πρώτος 
στδν  κατάλογο  των  δντων  μέσα  στη  δημιουργία  καί  θεωρεί¬ 
ται  δτι  είναι  μετά  τδ  θεό  —  τδ  Δημιουργό  του.  Τδ  νά  σκο¬ 
τώνει  δ  άνθρωπος  τούς  συνανθρώπους  του  θεωρείται  ώς  τδ  πιδ 
άποτρόπαιο  άπδ  τά  ά]ΐαρτήματα,  πού  άξίζει  τή  μεγαλύτερη 
τιμωρία  ή  τήν  ποινή  τού  θανάτου.  Μετά  κατά  σειρά  άξίας 
έρχονται  τά  τετράποδα  καί  τά  θηρία  πού  έχουν  τέσσερα  τ  ά- 
τ  β  α  ς  σέ  ένεργητική  λειτουργία  μέσα  τους,  τδ  πέμπτο,  δ  αί- 
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θέρας,  σχεδόν  άπουσιάζει  ή  άποτελεΐ  ένα  τμήμα  έλάχιστη; 
σημασίας.  Λοιπόν,  ό  αυθαίρετος  φόνος  τοϋ  ζώου  ένός  άλλου 
έπιβάλλει  μιά  ποινή  Ισάξια  μέ  τήν  άξια  του  ζώου  πού  φο¬ 
νεύτηκε.  Μετά  έρχεται  ή  σειρά  τών  πουλιών,  μέ  τρία  στοι¬ 
χεία  σέ  ένέργεια  μέσα  τους,  δηλ.  νερό,  φωτιά  καί  αέρα,  καί 
γι’  αυτό  όπολογίζοντ αι  μέ  μιά  μηδαμινή  άξία.  Ακόμη  λιγό- 
τερη  είναι  ή  άξία  πού  δίνεται  στά  πλάσματα  που  έχουν  δύο 
στοιχεία  σέ  ένέργεια  —  δηλ.  γή  καί  φωτιά  —  καί  τά  άλλα 
τρία  σέ  μιά  κοιμισμένη  ή  λανθάνουσα  μορφή,  δπως  στά  έρπε- 
τά,  στά  σκουλήκια  καί  στά  έντομα,  πού  σκοτώνονται  καί  πο- 
δοπατιοΟνται  χωρίς  τήν  έλάχιστη  μετάνοια,  καθώς  δέ  δίνεται 
καμιά  ποινή  στήν  περίπτωσή  τους.  Έλάχιστη  ·  άξία  δίνεται 
στις  ρίζες,  στά  λαχανικά,  και  στά  φρούτα  μέσα  στά  όποια 
μόνο  τό  στοιχείο  τού  νερού  είναι  ένεργό  καί  ύπερισχύει,  ένώ 
τά  όπόλοιπα  τέσσερα  στοιχεία  είναι  τελείως  σέ  μιά  κοιμισμέ¬ 
νη  κατάσταση.  Άπό  τήν  καρμική  άποψη,  ή  χορτοφαγική  καί 
φρουτοφαγική  διατροφή  άποτελεΐ,  πράγματι,  τή  διατροφή  πού 
παράγει  τόν  πιό  λιγότερο  πόνο,  καί  ό  άνθρωπος  μέ  τό  νά 
παίρνει  αυτά  ώς  τροφή,  δημιουργεί  τό  μικρότερο*  καρμικό 
χρέος.  Πρέπει,  λοιπόν,  νά  είναι  ικανοποιημένος  μέ  αυτό  τό 
είδος  τής  τροφής  έφόσον  δεν  μπορεί  νά  τό  παραλείψει  καί  νά 
παίρνει  κάτι  πού  νά  μήν  έχει  τελείως  καμιά  συνέπεια.  Τώρα 
άς  δούμε  τί  λέει  πάνω  σ'  αύτό  τό  θέμα  τό  Εόαγγέλιο 
τών  Έσσαίων  άπό  τόν  "Αγιο  Ιωάννη: 


Αλλά  αυτοί  (οί  μαθητές)  τού  άπάντησαν:  «Πού  θά 
πρέπει  νά  πάμε,  Διδάσκαλε;  γιατί  τά  λόγια  σου  είναι 
τά  λόγια  τής  αιώνιας  ζωής.  Πές  μας,  ποιές  είναι  οί  ά- 
μαρτίες  πού  πρέπει  νά  άποφεύγουμε,  ώστε  νά  μήν  ξανα- 
δούμε  ποτέ  πιά  άρρώστια; 

Ό  Ιησούς  άπάντησε:  «"Ας  γίνει  έτσι  σύ|ΐφωνα  μέ 
τήν  πίστη  σας»,  καί  κάθησε  κάτω  μεταξύ  τους,  λέγον¬ 
τας:  XXI 

«Λεγόταν  σ’  αύτούς  τόν  παλιό  καιρό:  Νά  τιμάς  τόν 
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Ουράνιο  Πατέρα  σου  καί  τή  γήινη  Μητέρα  σου,  καί  νά 
άκολουθεΐς  τις  έντολές  τους,  ώστε  οί  μέρες  σου  πάνω  στη 
γη  να  είναι  πολλές».  Κ<χΙ  άμέσως  μετά  δόθηκε  αυτή  ή 
έντολή:  «Μή  φονέψεις»,  γιατί  ή  ζωή  δόθηκε  σέ  δλους 
άπό  τό  θεό,  καί  αύτό  που  ό  θεός  έχει  δώσει  άς  μην  τό 
άφοαρέσει  δ  άνθρωπος.  Γιατί  άλήθεια  σάς  λέω,  άπό  μια 
Μητέρα  προέρχονται  δλα  που  ζοΟν  πάνω  στη  γη.  ΓΓ 
αυτόν  τό  λόγο,  αυτός  πού  σκοτώνει,  σκοτώνει  τόν  άδελ- 
φό  του.  Καί  αυτόν  ή  Μητέρα  Γή  θά  τόν  έγκαταλείψει 
καί  θά  τόν  άποκόψει  άπό  τά  ζωογόνα  στήθια  της.  Καί 
οί  άγγελοί  της  θά  τόν  άποφεύγουν,  καί  δ  Σατανάς  θά 
κάνει  κατοικία  του  τό  σώμα  του.  Καί  ή  σάρκα  των  σφαγ¬ 
μένων  ζώων  θά  γίνει  μέσα  στο  σώμα  του  δ  δικός  του 
τάφος.  Γιατί  άλήθεια  σάς  λέω,  αυτός  πού  σκοτώνει,  σκο¬ 
τώνει  τάν  έαυτό  του,  καί  αυτός  πού  τρώει  τή  σάρκα  τών 
σφαγμένων  ζώων,  τρώει  άπό  τό  σώμα  τοϋ  θανάτου. .  . 
Καί  δ  θάνατός  τους  θά  γίνει  δ  θάνατός  του.  . .  Γιατί  τό 
άντίτιμο  τής  άμαρτίας  είναι  δ  θάνατος.  Μή  σκοτώνετε, 
ούτε  νά  τρώτε  τή  σάρκα  τοϋ  άθώου  θύματός  σας,  γιά 
νά  μή  γίνετε  οί  σκλάβοι  τοϋ  Σατανά.  Γιατί  αύτό  είναι 
τό  μονοπάτι  τοϋ  πόνου,  καί  δδηγεί  στό  θάνατο.  *Αλλά 
κάνετε  τό  θέλημα  τοϋ  θεοϋ  ώστε  οί  άγγελοί  Του  νά  σάς 
ύπηρετοΰν  στό  δρόμο  τής  ζωής.  Ύπακούετε,  λοιπόν,  τά 
λόγια  τοϋ  θεοϋ:  «Ιδού,  σάς  Ιδωκα  πάντα  χόρτον  κά- 
μνοντα  σπόρον,  δστις  είναι  έπί  τοϋ  προσώπου  πάσης  τής 
γής,  καί  παν  δένδρον  τό  όποιον  έχει  έν  έαυτψ  καρπόν 
δένδρου  κάμνοντος  σπόρον*  ταϋτα  θέλουσιν  εϊσθαι  είς  έσάς 
πρός  τροφήν*  καί  εις  πάντα  τά  ζώα  τής  γής,  καί  είς  πάν¬ 
τα  τά  πετεινά  τοϋ  ούρανοϋ,  καί  είς  πάν  έρπετόν  Ιρπον 
έπί  τής  γής,  καί  έχον  έν  έαυτφ  ψυχήν  ζώσαν,  έδωκα 
πάντα  χλωρόν  χόρτον  είς  τροφήν».  Επίσης  τό  γάλα  κά¬ 
θε  πλάσματος  πού  κινείται  καί  ζεΐ  άπό  αύτό  θά  είναι 
τροφή  γιά  σάς,  άκόμη  δπως  έδωσα  σ’  αύτά  τά  πράσινα 
χόρτα,  έτσι  δίνω  τό  γάλα  τους  σέ  σάς.  Αλλά  σάρκα,  καί 
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τό  αίμα  πού  τη  ζωογονεί,  σείς  δέν  πρέπει  νά  τρώτε». 

XXII 

Τότε  Ινας  άλλος  ([ΐαθητής)  είπε:  «Ό  Μωϋσης,  ό  με¬ 
γαλύτερος  μέσα  στό  Ισραήλ,  έπέτρεψε  στους  προγόνους 
μας  νά  τρώνε  τή  σάρκα  τών  καθαρών  κτηνών,  καί  απα¬ 
γόρεψε  τή  σάρκα  τών  ακάθαρτων  κτηνών.  Γιατί,  λοιπόν, 
συ  μάς  άπαγορεύεις  τή  σάρκα  δλων  τών  κτηνών;  Ποιός 
νόμος  έρχεται  άπό  τό  θεό;  Αυτός  τοϋ  Μωϋση  ή  ό  δικός 
σου  νόιιος;  XXIII 

Καί  6  Ιησούς  συνέχισε:  «Ό  θεός  έδωσε  έντολή 
στους  προγόνους  σας:  «Νά  μή  σκοτώνετε».  Αλλά  ή  καρ¬ 
διά  τους  σκλήρυνε  καί  σκότωναν.  Τότε  ό  Μωϋσής  θέλη¬ 
σε  τουλάχιστον  αυτοί  νά  μή  σκοτώνουν  ανθρώπους,  καί 
τούς  έπέτρεψε  νά  σκοτώνουν  κτήνη.  Καί  τότε  ή  καρδιά 
τών  προγόνων  σοις  σκλήρυνε  άκόμη  περισσότερο,  καί 
σκότωναν  καί  ανθρώπους  καί  κτήνη.  Αλλά  έγώ  σάς  λέω : 
Νά  μή  σκοτώνετε  ούτε  ανθρώπους,  ούτε  κτήνη,  ούτε  ά¬ 
κόμη  καί  τό  φαγητό  πού  βάζετε  μέσα  στό  στόμα  σας. 
Γιατί  άν  τρώτε  ζωντανή  τροφή,  αυτή  θά  σάς  ζωογονήσει, 
άλλά  άν  σκοτώνετε  τήν  τροφή  σας,  ή  νεκρή  τροφή  θά 
σκοτώσει  καί  σάς  έπίσης.  Γιατί  ή  ζωή  έρχεται  μόνο  άπό 
ζωή,  καί  δ  θάνατος  έρχεται  πάντα  άπό  θάνατο.  Γιατί 
κάθε  πράγμα  πού  σκοτώνει  τήν  τροφή  σας,  σκοτώνει  καί 
τά  σώματά  σας  έπίσης.  Καί  κάθε  πράγμα  πού  σκοτώνει 
τά  σώ|ΐατά  σας  σκοτώνει  καί  τίς  ψυχές  σας  έπίσης.  Καί 
τά  σώματά  σας  γίνονται  δ,τι  είναι  καί  ή  τροφή  σας,  κα¬ 
θώς  έπίσης  καί  τά  πνεύ{ΐατά  σοις,  παρόμοια,  γίνονται  δτι 
είναι  καί  οί  σκέψεις  σας».  XXIV 

«Λοιπόν  τρώτε  πάντοτε  άπό  τό  τραπέζι  τοϋ  θεού: 
τούς  καρπούς  τών  δέντρων,  τούς  σπόρους  τών  χόρτων 
τοΟ  άγρου,  τό  γάλα  άπό  τά  κτήνη,  καί  τό  μέλι  άπό  τις 
μέλισσες.  Γιατί  δλα  τά  πράγματα  πέρα  άπό  αυτά  είναι 
ό  Σατανάς,  καί  όδηγεί  μέσο  τοϋ  δρό|ΐου  τών  αμαρτιών 
καί  τών  άσθενειών  στό  θάνατο.  ’Αλλά  οί  τροφές  πού  τρώ- 
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τε  άπδ  τδ  πλούσιο  τραπέζι  τού  θεού  δίνουν  δύναμη  καί 
νεότητα  στο  σώμα  σας,  καί  σείς  ποτέ  δέ  θά  δήτε  άρρώ- 
στια».  XXV 


ΒΙΧΑΡ  ή  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Ή  έξανθρώπιση  είναι  έπίσης  χαρτοφυλάκιο  ένός  "Αγίου. 
Τδ  νά  κάνει  τδν  άνθρωπο  τελείως  ικανό  για  την  άνώτατη  έ- 
πιστήμη  της  ψυχής  καί  τής  *Γυχής  των  πάντων,  είναι  ή  πρώ¬ 
τη  καί  ή  αρχική  του  Αποστολή.  Άπδ  τούς  άναζητητές  τής 
Αλήθειας,  ό  "Αγιος  ζητεί  τέλεια  έξάγνιση  τού  σώματος,  του 
νοΰ  καί  τής  διάνοιας,  έφόσον  αυτό  κάνει  τδν  άνθρωπο  τέλειο 
καί  δλόκληρο,  πριν  έπιχειρήσει  τδ  λύσηιο  τού  Γόρδιου  δε¬ 
σμού  μεταξύ  τού  σώματος  καί  τού  πνεύματος.  "Ενας  άκρωτη- 
ρικσ|ΐενος  καί  κολοβωμένος  άνθρωπος  δεν  μπορεί  νά  γνωρίσει 
ούτε  τδν  έαυτό  του  ούτε  τδ  θεό.  ΙΙοιά  γραμμή  δράσης  θά  έ¬ 
πρεπε  λοιπόν  νά  ακολουθήσει  δ  υποψήφιος  άναζητητής;  Αυ¬ 
τή  είναι  ή  πιδ  ζωτική  έρώτηση  καί  δ|ΐως  αυτή  πού  πιδ  πολύ 
άγνοεΐται  καί  παραλείπεται  χωρίς  πολλή  σκέψη.  Ή  ανεπαρ¬ 
κής  πληροφορία  πού  είναι  στη  διάθεση  τού  κοινού  άνθρώπου 
προέρχεται  είτε  άπδ  τήν  κοινωνία  ή  άπδ  τούς  πλανημένους 
υπαινιγμούς,  πού  γίνονται  απ’  τούς  θρήσκους,  ή  άπδ  τή  με¬ 
λέτη  των  ιερών  βιβλίων.  Καμιά  όμως  προσπάθεια  δεν  έχει 
γίνει  άπδ  τδν  άνθρο >πο  για  μιά  καθορισμένη  διαδικασία  ή  με¬ 
λέτη,  ούτε  ακόμη  καί  σιδ  διανοητικό  έπίπεδο.  Πράγματι,  αυ¬ 
τός  ποτέ  δέν  είχε  άρκετδ  χρόνο  γιά  νά  προσέξει  αυτό  τδ  πρό¬ 
βλημα.  νΙσο)ς  δ  θρησκευτικός  φανατισμός  ή  δ  φόβος  δέν  έ- 
πιτρέπουν  στον  κλήρο  νά  τραβήξει  τήν  προσοχή  τού  λαού  πά¬ 
νω  σ'  αυτό  τό  πρόβλημα.  "Ίσως  τό  βρίσκει  ένα  έργο  χωρίς 
έλπίδα  τδ  νά  σχεδιάσει  ένα  κώδικα  διατροφής,  έξαιτίας  τού 
βίαιου  ματεριαλισμού  πού  έπικρατεί  παντού.  "Ακόμη,  ύπάρ- 
χουν  άλλοι  πού  δέν  έχουν  προκατειλημμένες  γνώμες,  καί  με¬ 
λετούν  τή  φιλολογία  τής  Ανατολής  μέ  ευρύ  πνεύμα.  "Αλλά 
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έχουν  να  άντιμετωπίσουν  πολλές  δυσκολίες  έξαιτίας  τής  Ιδιόρ¬ 
ρυθμης  δρολογίας  που  είναι  ξένη  γι*  αυτούς.  Οί  λέξεις  δέν 
είναι  Αρκετά  σαφείς  ή  δέν  μεταδίνουν  μέ  άκρίβεια  τΙς  προ¬ 
θέσεις  τών  συγγραφέων. 

ΟΕ  Αρχαίοι  σοφοί  —  οί  Ρ  ί  σ  ι  ς  καί  οί  Μ  ι  ο  ύ  ν  ι  ς 
του  παλιού  καιρού  —  έχουν  λύσει  σωστά  τδ  πρόβλημα  τής 
άνθρώπινης  ζωής.  Ανάλυσαν  έξαντλητικά  τις  διάφορες  Από¬ 
ψεις  του  καί  έφτασαν  σέ  ένα  κατορθωτό  διαπαιδαγωγικδ  πρό¬ 
γραμμα  για  τδν  άνθρωπο  πού  έρευνά  γιά  την  τελειότητα.  Μέ 
αύτόν  τόν  τρόπο  Αναπτύχτηκε  ένα  παραδεκτό  πρότυπο  παγκό¬ 
σμιου  πολιτισμού  ή  Ανα|ΐόρφωσης,  πού  συμπεριλάμβανε  τή 
γνώση  του  Ιοιυτού  ή  τής  ψυχής  καί  τό  φτάσιμο  στήν  Ανώτα¬ 
τη  τελική  Πραγματικότητα  —  τή  μεγάλη  Αλήθεια.  Αυτοί 
άρχισαν  μέ  τό  νά  έρευνοΰν  μεθοδικά  τις  Γ  κ  ο  ΰ  ν  ε  ς  (ποιό¬ 
τητες)  —  πού  είναι  ή  σπονδυλική  στήλη  καί  ή  πρωταρχική 
πηγή  Από  όλες  τις  δραστηριότητες  τού  κάρμα,  πάνω  στοϋ  ό¬ 
ποιου  τό  ύπομόχλιο  ταλαντεύεται  δ  νους.  Μετά  έκοψαν  τις 
Γ  κ  ο  ύ  ν  ε  ς  και  τις  διαίρεσαν  σέ  τρείς  ξεχωριστές  ό|ΐάδεςτ 
κάθε  μια  τελείως  Ανόμοια  μέ  τήν  άλλη. 

(1)  Σ  4  τογκουν  —  Ό  πιό  ανώτερος  τρόπος  δράσης. 

Μπορεί  νά  περιγράφει  ώς  άγνός  τρόπος  ζωής  μέ  μιά 

.  *  · 

διανοητική  ισορροπία. 

(2)  Ράτζογκουν  —  Εξηγείται  ώς  ή  μεσαία  πο¬ 
ρεία  δράσης  μέ  ένα  τρόπο  πάρε  δώσε  σάν  τό  έμπόριο. 

(3)  Τ  ά  μ  ο  γ  κ  ο  υ  ν  —  Είναι  δ  πιό  κατώτερος  τρόπος 
δράσης  καί  είναι  τό  νά  ζεί  κανείς  μόνο  γιά  τούς  έγωι- 
στικούς  του  σκοπούς,  χωρίς  καμιά  σκέψη  γιά  τούς 
άλλους. 

Λυτό  τό  θέμα  μπορεί  εύκολα  νά  γίνει  νοητό  παίρνοντας 
δύο  παραδείγματα: 

(α)  Σκεφτείτε,  π.χ.,  τό  πρόβλημα  τής  έξυπηρέτησης  καί 
τής  βοήθειας. 
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(1)  Ό  «X»  Εχε ι  ώς  Αρχή  τής  ζωής  του  νά  Εξυπηρετεί 
τούς  άλλους,  Αλλά  δέν  περιμένει  καμιά  Εξυπηρέτηση  ή  βοή¬ 
θεια  Από  τούς  Αλλους  σάν  Ανταπόδοση  γιά  δ, τι  Εχει  κάνει.  Κά¬ 
νε  τό  καλό  καί  ρίξτο  στό  γιαλό,  είναι  ό  κανόνας  του  στή  ζωή. 

(2)  Ό  «Φ»  Εξυπηρετεί  καί  βοηθά  καί  περιμένει  τό  ίδιο 
ώς  Ανταπόδοση.  Αύτό  μπορεί  νά  παρομοιαστεϊ  μέ  μία  Ανταλ¬ 
λαγή  στήν  Εξυπηρέτηση,  δπως  στά  Εμπορικά  ιδρύματα,  πά¬ 
νω  στην  Αρχή  τού  πάρε  -  δώσε  ή  τήν  Ανταλλαγή  Εμπορίου  — 
κάνε  στους  Αλλους  δπως  θά  ήθελες  οί  Αλλοι  νά  κάνουν  σέ  σένα. 

(3)  Ό  «Ω»  οϋτε  Εξυπηρετεί  οδτε  βοηθά  τούς  άλλους,  Αλ¬ 
λά  θεωρεί  πώς  Εχει  δικαίωμα  βοήθειας  καί  Εξυπηρέτησης  Α¬ 
πό  τούς  άλλους,  γιά  τήν  όποία  δέν  είναι  ύποχρεωμένος  νά  δώ¬ 
σει  τίποτε  Απολύτως  ώς  Ανταπόδοση. 

(β)  Τώρα  σκεφτείτε  τό  θέμα  τής  φιλανθρωπίας: 

(1)  Ό  «X»  δίνει  καί  ξεχνά  καί  δέ  θέλει  νά  δεχτεί  τί¬ 
ποτε  ώς  Ανταπόδοση  —  ή  Αρχή  του  είναι  νά  δίνει  Ανιδιοτελή 
Εξυπηρέτηση  στούς  δυστυχείς  καί  τούς  Απόρους. 

(2)  Ό  «Φ»  δίνει  καί  περιμένει  μιά  ανταπόδοση  γιά  τήν 
καλή  Εξυπηρέτηση  πού  Εκανε  μέ  τόν  Ενα  ή  μέ  τόν  Αλλο 
τρόπο. 

(3)  Ό  «Ω»  μόνο  δέχεται  Εξυπηρέτηση  καί  βοήθεια,  δπο- 
τεδήποτε  Εχει  Ανάγκη,  Αλλά  ποτέ  δέ  δίνει  τίποτε  ώς  Ανταπό¬ 
δοση,  Ακόμη  καί  δταν  Ενας  άλλος  μπορεί  νά  είναι  σέ  τρομερή 
Ανάγκη  δίπλα  του. 

Είναι  φανερό  δτι  (1)  ή  διαγωγή  τού  «X»  είναι  ή  καλύ¬ 
τερη  καί  είναι  Σάτογκουν.  Οί  καλές  του  πράξεις  εί¬ 
ναι  Αξιέπαινες  στά  μάτια  τού  καθενός  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο  καί 
Ακόμη  καί  στόν  κόσμο  τού  Δημιουργού  του.  (2)  Ό  «Φ»  δέν 
κερδίζει  καμιά  πίστωση  γιά  τίς  καλές  του  πράξεις  γιατί  σχε¬ 
δόν  τΙς  Ισορροπεί  μέ  τόν  τρόπο  πού  ζεί  τού  πάρε  -  δώσε,  δπως 
στό  Εμπόριο,  χωρίς  νά  τού  γίνεται  καμιά  πίστωση.  (3)  Ό 
«Ω»  άντιθέτως  Επιβαρύνει  τόν  Εαυτό  του  μέ  χρέος  ή  παθητικό 
γιά  τό  δποίο  θά  πρέπει  νά  ύποστεί  τήν  καρμική  διαδικασία, 
πού  ίσως  νά  έκτείνεται  άτέλειωτα  άπό  γενεά  σέ  γενεά. 
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01  Διδάσκαλοι,  λοιπόν,  συμβουλεύουν  τόν  άνθρωπο  νά  υιο¬ 
θετήσει  τήν  πορεία  \Αρ.  (1)  και  σέ  καμιά  περίπτωση  νά 
μήν  πάει  χαμηλότερα  από  τόν  Άρ.  (2)  άν  ύπάρξει  καθόλου 
ανάγκη.  Έτσι,  6  καθένας  μπορεί  νά  κάνει  τό  δικό  του  πρό¬ 
γραμμα  ζωής  καί  να  καθορίσει  την  πορεία  δράσης.  Αυτά  λοι¬ 
πόν  γιά  τις  διαπραγματεύσεις  του  άνθρώπου  {ΐέσα  στή  ζωή 
ώς  μέλος  τής  κοινωνικής  τάξης  στην  όποια  ανήκει.  Αυτά,  ό¬ 
μως,  δέν  είναι  δ  τελικός  σκοπός,  άλλα  μόνο  ενα  μέσο  πρός 
αύτόν,  πού  είναι  τό  νά  γίνει  κανείς  νέ  -  κάρμα*  αυ¬ 
τό  θέλει  νά  πει,  νά  κάνει  κάρμα  όχι  μόνο  χωρίς  καμιά  προ¬ 
σκόλληση  ή  έπιθυμία  γιά  τόν  καρπό  του,  άλλά  σϊν  μιά  αου- 
α  ν  τ  χ  ά  ρ  μ  (μιά  πράξη  ένώ  δέν  πράττει)  καί  μετά  νά  προ¬ 
χωρεί  πρός  τό  ξεδίπλωμα  τοϋ  έαυτοϋ  έσωτερικως  καί  νά  Εχει 
την  έμπεφία  τής  πηγής  όλης  τής  Αγάπης,  τής  Ζωής  καί  τοϋ 
Φωτός*  μέσα  στην  όποια  έμείς  πράγματι  ζοϋμε  καί  Εχουμε  αυ¬ 
τή  τήν  ίδια  μας  τήν  ύπαρξη,  άκριβώς  όπως  Ενα  ψάρι  μέσα 
στό  νερό  πού  δέ  γνωρίζει  τί  είναι  τό  νερό. 
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Παράρτημα  II 

ΖΩΗ  ΑΥΤΟΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 


ΤΟ  ΠΡΟΒΛΗΜΑ  τής  Άτσάρ  ή  προσωπικής  συμπερι¬ 
φοράς  του  άνθρώπου  ώς  άτομο  είναι  2 να  πρόβλημα 
πρώτης  σπουδαιότητας  γιά  τήν  Επιτυχία  στό  πνευματικό  μο¬ 
νοπάτι.  Μια  μέ  αγάπη  πίστη  καί  μια  τέλεια  αύτοπαράδοση 
στό  θέλημα  του  θεσϋ  ή  σ’  αυτό  τοϋ  ΈκλεκτοΟ  Του,  τοϋ  θε¬ 
ανθρώπου,  αποτελούν  τις  βασικές  αρχές  γιά  τή  ζωή  του  ά- 
ναζητητσϋ  τής  Αλήθειας. 

Καί  οί  σοφοί  καί  οί  γραφές,  μάς  λένε  ότι  ένώ  ζουμε  μέ¬ 
σα  στόν  κόσμο,  5έ  θά  έπρεπε  νά  συμπεριφερόμαστε  σαν  να 
άνήκουμε  στόν  κόσμο,  άλλά  νά  κρατοΟ,ι^  μια  στάση  αύτοα- 
πάρνησης  ή  όλοκληρωτικής  αποκόλλησης  άπδ  τόν  κόσμο  καί 
όλων  όσα  άνήκουν  στόν  κόσμο,  θά  Επρεπε,  λοιπόν,  νά  ζουμε 
όπως  Ενα  φύλλο  λωτσϋ  πού  Εχει  τις  ρίζες  του  κάτω  μέσα  στή 
λάσπη,  άλλά  υψώνει  τό  κεφάλι  του  πολύ  πάνω  μέσα  στό  φως 
του  Ενδοξου  ήλιου  πού  λάμπει  πάνω  άπδ  τό  σκοτεινό  νερό,  ή 
όπως  Ενας  βασιλικός  κύκνος  (ενα  υδρόβιο  πτηνό)  πού  πλέει 
μεγαλοπρεπώς  πάνω  στήν  Επιφάνεια  τοϋ  νερού,  πού  είναι  ή 
πατρική  του  κατοικία,  καί  δμο>ς  μπορεί  νά  πετάξει  ψηλά 
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στεγνός*  άν  θελήσει  καί  δταν  θελήσει  ή  αισθάνεται  τήν  άνά- 
γκη  γι’  αυτό. 

Αυτό  τό  είδος  τής  μέ  άπάθεια  άπομόνωσης  ή  τοϋ  χωρι¬ 
σμοί  άπό  τό  περιβάλλον  του,  καί  προπαντός  άπό  τόν  κατώτε¬ 
ρο  έαυτό  του,  τό  σώμα,  τό  νοϋ  καί  τό  νοητικό  κόσμο,  έρχεται 
μόνο  δταν  διαλύει  κανείς  τό  έγώ  του  ή  τήν  άτομική  του  θέ¬ 
ληση  μέσα  στή  θέληση  τοϋ  θεού  ή  τή  θέληση  τοϋ  Γκουροϋ 
του,  τοϋ  θεανθρώπου,  γιατί  τότε  αύτός  δρά  άπλώς  δπως  μιά 
κούκλα  παντομήμας  σέ  μιά  βουβή  παράσταση,  ή  όποια  χορεύει 
καί  παίζει  σύμφωνα  μέ  τή  θέληση  αύτοϋ  πού  τραβά  τήν  κλω¬ 
στή  πίσω  άπό  τήν  όθόνη.  Όνομάζεται  πλήρης  αότοπαράδοση, 
δταν  σιωπηλά  έπιθυμεί  κανείς  διακαώς  τό:  «"Οχι  ή  δίκιά 
μου,  άλλά  ή  δίκιά  Σου  θέληση,  ώ  Κύριε».  Μιά  τέτοια  στάση 
βοηθά  στό  νά  γίνει  δ  άνθρωπος  νέ  -  κάρμα.  Ένώ 
φαινομενικά  κάνει  τό  2να  πράγμα  ή  τό  άλλο,  αύτός  δέν  κάνει 
τώρα  τίποτε  άπό  μόνος  του,  άλλά  έκτελεϊ  τό  θέλημα  τοϋ  Πα¬ 
τέρα  του  τοϋ  θεοϋ  ή  τοϋ  θείου  του  Διδασκάλου  γιατί  βλέπει 
πράγματι  μέσα  Του  τό  θείο  Σχέδιο  δπως.  είναι,  καί  αυτός 
άπλώς  καί  μόνο  άφήνεται  νά  κυλά  μέ  τό  Μεγάλο  Ρεϋμα  τής 
Ζωής  καί  γίνεται  Ινα  συνειδητό  έργαλείο  μέσα  στά  άόρατα 
χέρια,  πού  διευθύνουν  δλες  τις  κινήσεις  του. 

Αύτοπαράδοση  λοιπόν  σημαίνει  τό  νά  παραδώσει  κανείς 
τά  πάντα  στό  θεό  ή  στόν  Εκλεκτό  Του,  τό  Διδάσκαλο  (τό 
θεό  μέσα  στόν  ^Ανθρωπο) ,  συμπεριλαμβάνοντας  τό  σώμα,  τά 
πλούτη  καί  τόν  ίδιο  του  τόν  έαυτό  (τό  νοϋ  πού  σκέπτεται) . 
Αυτό  δέν  σημαίνει  γενική  χρεωκοπία  γιά  τό  άτομο,  δπως  με¬ 
ρικοί  μπορεί  νά  Ιχουν  τάση  νά  νομίσουν.  Ό  μεγαλοδύναμος 
θεός  καί  δ  Εκλεκτός  Του  είναι  οΐ  δωρητές  δλων  αύτών  των 
πραγμάτων,  καί  δέν  έχουν  άνάγκη  αύτών  των  ίδιων  των  δώ¬ 
ρων  πού  αυτοί  έχουν  δωρίσει  μέ  άφθονία  στά  παιδιά  τους, 
γιά  νά  κάνουν  τήν  καλύτερη  καί  νόμιμη  χρήση  τους.  Εμείς 
άπό  άγνοια  τά  θεωρούμε  ώς  δικά  μας  καί  γιά  νά  τά  άπσκτή- 
σουμε  υιοθετούμε  μιά  στάση  έπιθετικότητας  καί  προσπαθούμε 
νά  τά  άρπάξουμε  μέ  δλα  τά  μέσα,  τίμια  ή  άτιμα,  καί  μετά 
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τά  φυλάγουμε  ζυλότυπα  μέ  δλη  μας  τή  δύναμη.  Προσκολλη- 
μένοι  σ’  αυτά  τά  δώρα  καί  κρατώντας  τα  γερά,  ξεχνούμε  Τδν 
ίδιο  Τδ  Μεγάλο  Δωρητή*  καί  τότε  εισχωρεί  Ερποντας  καί  Α¬ 
παρατήρητα  ή  μεγάλη  άπατη,  ή  ριζική  αίτία  δλων  των  δυ¬ 
στυχιών.  Δέν  ύπάρχει  Αμφιβολία  δτι  αυτά  τά  πράγματα,  άφοϋ 
δόθηκαν  σέ  μάς  είναι  δικά  μας,  άλλα  Εχουν  δοθεί  σέ  μάς  προ- 
σωρινώς  ώς  μιά  ίερή  παρακαταθήκη  για  νά  χρησιμοποιούν¬ 
ται  σύμφωνα  μέ  τή  θέληση  τού  Δωρητού,  ή  δποία,  βεβαίως, 
είναι  τέλεια,  αγνή  καί  καθαρή  χωρίς  κανένα  ψεγάδι.  Αλλά 
καθώς  ζούμε  στδ  βασίλειο  της  ύλης,  Εμείς,  μέ  δλη  μας  τή 
γήινη  Εξυπνάδα,  δέν  μπορούμε  νά  άποφύγουμε  τήν  προσκόλ¬ 
ληση  σέ  (ΐάς  των  χοντρών  Εντυπώσεων  καί  νά  μήν  τις  Επιτρέ¬ 
πουμε  νά  συσσωρεύονται  Ελεύθερα  άπδ  μέρα  σέ  μέρα,  ώσότου 
αυτές  σχηματίζουν  Ενα  γρανιτένιο  τοίχο  γύρο)  μας  καί  έτσι 
χάνοντας  τη  διαύγεια  της  Αντίληψής  μας,  γινόμαστε  τυφλοί 
πρός  τήν  πραγματικότητα  καί  ταυτιζόμαστε  μέ  τήν  π  ί  ν  τ  α 
καί  τόν  πίντι-  μάνας  (τδ  σώμα  καί  τδν  σωματικό 
νού) .  Μ"  αυτά  τά  μουντζουρωμένα  γυαλιά  καί  τις  παρωπίδες 
πού  ϊχου;ιε  προσθέσει  σ'  αυτά,  Ελαττώνουμε  τήν  δράσή  μας 
καί  δέν  βλέπουμε  τή  λευκή  λαμπρότητα  τής  Πραγματικότη¬ 
τας,  καθώς  είναι  τώρα  σκεπασμένη  άπδ  Ενα  θάλο  μέ  ποικι¬ 
λόχρωμα  γυαλιά.  Οί  "Αγιοι  μάς  λένε  για  τήν  Πραγματικό¬ 
τητα  καί  μάς  βοηθούν  νά  σπάσουμε  δλα  αύτά  τά  ψεύτικα  γυα¬ 
λιά,  νά  σχίσουμε  καί  νά  πετάξουμε  τις  παρωπίδες,  πού  πε¬ 
ριορίζουν  τήν  δράσή  μας,  καί  νά  δούμε  τδν  έκδηλωμένο  κόσμο 
ώς  Ενα  Εργο  των  χεριών  τού  θεού.  Μάς  λένε,  δτι  δ  κόσ|ΐος 
πού  βλέπουμε  είναι  μιά  άντανάκλαση  τού  θεού  καί  δ  θεδς 
κατοικεί  Εκεί  μέσα.  Γι’  αύτδ  λοιπόν,  έμεΐς  πρέπει  νά  κρατού¬ 
με  τά  δώρα  τού  θεού  —  το  σώμα,  τδ  νού  καί  τά  πλούτη  — 
πεντακάθαρα,  δπως  δταν  μάς  δόθηκαν,  καί  νά  τά  χρησιμο¬ 
ποιούμε  σοφά  στήν  Εξυπηρέτησή  Του  καί  στην  Εξυπηρέτηση 
τής  δημιουργίας  Του,  σύμφωνα  μέ  τδ  θείο  θέλημά  Του  πού 
είναι  ήδη  γραμμένο  μέσα  στα  αχνάρια  τής  όντότητάς  μας 
(άλλιώς  πώς  θά  μπορούσαμε  νά  υπάρχουμε ;)  *  άλλα  Εμείς, 
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μέ  μια  συνεχή  αίσθηση  χωρκηιοϋ  άπό  την  Π ραγματικότη- 
τα,  τήν  έχουμε  χάσει  άπό  τήν  δψη  μας  μέσα  στήν  Ισχυρή 
δύνη  τοϋ  κόσμου  καί  έχουμε  πάψει  πια  νά  κρατιόμαστε  από 
τις  ζωτικές  χορδές  της  Ζωής  μέσα  μας:  τό  Φως  καί  τόν 
ΤΗχ  ο  του  θεοϋ.  Οί  "Αγιοι  μάς  λένε  νά  αντιστρέφουμε  την 
πορεία  μας,  άπό  τήν  πρός  τά  έξο)  προέκταση  στήν  έσωτερι- 
κή  πραγματικότητα,  μέ  τό  νά  καταλάβουμε  τις  άληθινές  ά¬ 
ξιες  της  ζωής,  γιατί  ή  «ζωή»  είναι  πολύ  πιό  πολύτιμη  άπό  τή 
σάρκα  (τό  σώμα)  καί  ή  σάρκα  περισσότερο  άπό  τά  ένδύμα- 
τα  (τά  γήινα  πλούτη)  μέ  τά  όποια  ντύνουμε  τούς  μικρούς 
έαυτούς  μας  τοϋ  σώματος  καί  τού  νοϋ,  λαθεμένα  θεωρώντας 
τα  ώς  δικά  μας  καί  μεταχειρίζοντάς  τα  απρόσεχτα  καί  έγωι- 
στικά  για  αισθησιακές  άπολαύσεις  καί  για  γήινες  έπιοείξεις. 
"Αν  μια  φορά  υψωθούμε  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητό- 
τητα  τότε  γνωρίζουμε  τι  είμαστε  καί  ποιος  είναι  6  καλύτε¬ 
ρος  τρόπος  γιά  νά  χρησιμοποιήσουμε  τά  δώρα  μας  στήν  εξυ¬ 
πηρέτηση  τοϋ  θεού  καί  στο  σχέδιο  του  θεού,  καί  δχι  σέ  α¬ 
μαρτωλές  δραστηριότητες  γεννημένες  άπό  σαρκικές  όρέξεις 
ή  αύτομεγα λοποίηση,  ή  ώς  μέσα  γιά  τήν  άπόκτηση  προσωρι¬ 
νής  δύναμης,  ή  γιά  προσωπικό  όφελος  ή  κέρδος.  Αυτό  ήταν 
τό  μεγάλο  μάθημα  πού  ό  σοφός  Άσταβάκρα  έδωσε  στόν  Ρά- 
τζα  Τζανάκ  μετά  πού  τοϋ  έδωσε  μια  πρακτική  έμπειρία  τής 
Πραγματικότητας.  Πράγματι  δεν  έχουμε  νά  άπαρνηθοϋμε  τί¬ 
ποτε  άλλο  παρά  τήν  έγωιστική  προσκόλληση  στό  θησαυρο¬ 
φυλάκιο  τής  καρδιάς,  καί  αυτό  δέ  μάς  κάνει  καθόλου  φτω¬ 
χότερους  γιατί  έλκύει  περισσότερα  άπό  τά  φορτωμένα  αγά¬ 
πη  δώρα  τοϋ  Υπέρτατου  Πατέρα,  όταν  Αυτός  βλέπει  τή  σο¬ 
φία  τοϋ  παιδιού  Του,  πού  ήταν  ένας  άσωτος  γιός  πριν  καί 
τώρα  έγινε  σοφότερος.  Αυτό  είναι  τό  νά  παραδώσει  κανείς 
τόν  μικρό  έαυτό  μέ  δλα  τά  συνακόλουθά  του:  τό  σώμα,  τό  νοϋ 
καί  τά  πλούτη,  πρός  χάρη  τού  ανώτερου  έαυτοϋ  (τής  ψυχής) 
σύμφωνα  μέ  τό  Θείο  Θέλημα  καί  νά  γίνει  ν  έ  -  κάρμα, 
πού  είναι  6  σκοπός  τής  ζωής. 

Τώρα  θά  πάρουμε  ένα  παράδειγμα  γιά  νά  κάνουμε  αυτό 
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τδ  σημείο  πιδ  σαφές.  Υπάρχει  μια  Ιστορία  τής  έποχής  τού 
Γκουρού  Άρτζάν,  τού  πέμπτου  στή  σειρά  τής  διαδοχής  τού 
Γκουρού  Νανάκ,  γιά  έναν  σίκχ  πού  ήταν  ύπόδειγμα  καί  πού 
όνομαζόταν  Μπχάι  Μπχικάρι.  Μιά  φορά  ένας  μαθητής  ρώτη¬ 
σε  τδν  Γκουρού  να  τδν  συστήσει  σέ  έναν  Γ  χ  ο  υ  ρ  μ  π  ά· 
κ  τ  α  ή  εναν  άφοσιωμένο  μαθητή.  Ό  Γκουρού  τδν  έστειλε, 
δίνοντάς  του  και  ένα  γράμμα,  στδν  Μπχάι  Μπχικάρι  και  του 
είπε  νά  μείνει  μέ  τδν  Μπχάι  Σαχίμπ  για  μερικές  μέρες.  Ό 
Μπχικάρι  υποδέχτηκε  τδν  άδελφό  του  «έκ  πίστεως»  πολύ 
θερμά  καί  τδν  περιποιήθηκε  δσο  καλύτερα  τού  έπέτρεπαν  τά 
μέσα  του.  Τή  μέρα  πού  έφτασε,  δ  οικοδεσπότης  πού  τδν  φιλο¬ 
ξενούσε  έρραβε  ήρεμα  ένα  κομμάτι  ύφασμα  πού  έμοιαζε  σαν 
σάβανο.  Ό  μαθητής  άφού  πέρασε  μερικές  ευχάριστες  μέρες 
μέ  τή  συντροφιά  του,  πρότεινε  νά  γυρίσει  πίσω,  άλλά  δ  Μπχι¬ 
κάρι  τού  ζήτησε  νά  μείνει  γιά  λίγο  καιρδ  άκόμη  καί  νά  πα- 
ρευρεθεΐ  στδ  γάμο  τού  γιού  του  πού  θά  γινόταν  σύντομα.  Βλέ¬ 
ποντας  τήν  μέ  άγάπη  έπιμονή  τού  οίκοδεσπότη  παραδέχτη¬ 
κε  νά  μείνει.  Ή  μέρα  τού  γάμου  έφτασε.  Στδ  σπίτι  γινόταν 
γιορτές,  άλλά  δ  Μχικάρι  ήταν  γαλήνιος  δπως  πάντα.  Ό  μα¬ 
θητής,  δπως  δλοι  οί  άλλοι,  άκολούθησε  τή  γαμήλια  πομπή, 
παραστάθηκε  στδ  χαρούμενο  γάμο,  καί  συνόδεψε  τή  νυφική 
πομπή  πίσω  στδ  σπίτι  τού  Μπχικάρι.  Τήν  έπόμενη  μέρα,  ά- 
πό  κακοτυχια  δ  μοναδικός  γιδς  τού  Μπχικάρι,  δ  νιόπαντρος 
νέος,  άρρώστησε  ξαφνικά  καί  πέθανε.  Ό  Μπχικάρι  ήρεμα 
έβγαλε  τδ  ύφασμα  πού  είχε  έτοιμάσει  γι’  αύτδν  τδ  σκοπό  με¬ 
ρικές  μέρες  νωρίτερα,  τύλιξε  τδ  νεκρό  σώμα  τού  γιού  του 
μέσα  σ’  αυτό,  τδ  πήρε  στδν  τόπο  τής  καύσης  των  νεκρών,  καί 
έκανε  τις  τελευταίες  Ιεροτελεστίες  μέ  τή  συνηθισμένη  του  η¬ 
ρεμία.  Τού  Μπχικάρι  ή  σταθερή  στάση  άταραξίας  σέ  δλη  τή 
διάρκεια  αύτού  του  έναλλασσόμενου  πανοράματος  τής  ζωής, 
άφησε  άφωνο  άπδ  κατάπλ>)ξη  τδ  μαθητή,  γιατί  δέν  ύπήρχε 
στδν  Μπχικάρι  κανένα  ίχνος  χαράς  καί  λύπης,  άλλά  πλήρης 
ύποταγή  στδ  θέλημα  τού  Κυρίου,  τδ  δποίο  γνώριζε  άπδ  τήν 
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άρχή’  καί  είχε  πράξει  σύμφωνα  μέ  αύτό,  χωρίς  καθόλου  νά 
δείχνει  κανένα  προσωπικό  αίσθημα  ή  συναίσθημα. 

Ό  Γ κουρού  Νανάκ  συνήθιζε  νά  προσεύχεται:  «"Ω  Κύριε! 
Μήν  κάνεις  τίποτε  άπό  δ, τι  λέω  έγώ,  άλλα  νά  κάνεις  τό  θέ¬ 
λημά  Σου».  "Ομοια  6  Σάντ  Καμπίρ  συνήθιζε  νά  όνομάζει  τόν 
Εαυτό  του  σκύλο,  μέ  τό  δνομα  Μότι  ώς  δνομα  του,  καί  περιέ¬ 
γραφε  δλες  του  τΙς  πράξεις  ώς  πράξεις  τοϋ  Κυρίου  του,  ό  ό¬ 
ποιος  κρατούσε  τό  λουρί  στα  χέρια  Του  καί  τόν  τραβούσε  δπου 
τού  άρεζε.  Ό  Χριστός  πάντοτε  προσευχόταν:  «Άς  έπικρατεΐ 
τό  θέλημά  Σου  πάνω  στη  γή  δπως  καί  στόν  Ουρανό».  "Ας 
γίνει  τό  θέλημά  Σου»  ήταν  πάντοτε  ή  τελευταία  φράση  στις 
καθημερινές  προσευχές  των  Ινδών  μοναχών  καί  τών  Μου¬ 
σουλμάνων  δερβίσηδων*  καί  οί  Χριστιανοί  Ιερείς  συνέ¬ 
χιζαν  μέ  τά  λόγια  «Τ  ά  θ  α  "Αστού»  ή  «Ά  μήν» 
που  σημαίνουν  «είθε  νά  γίνει  Ετσι». 

Άπό  αυτά  πού  ειπώθηκαν  πιό  πάνω,  θά  Επρεπε  νά  είναι 
σαφές  πόσο  άληθινά  οί  ειλικρινείς  μαθητές  τών  Διδασκάλων, 
καθώς  καί  οί  ίδιοι  οί  Διδάσκαλοι,  πάντοτε  θεωρούν  δτι  δέν 
Εχουν  καμιά  άτομική  ύπαρξη  αυτοί  οί  ίδιοι  ξεχωριστή  άπό  αύ- 
τήν  τού  θεάνθρωπου  ή  τού  θεού.  Αυτού  τού  είδους  οί  άν¬ 
θρωποι  διαβάζουν  τό  παρελθόν,  τό  παρόν  καί  τό  μέλλον  σάν 
ενα  άνοικτό  βιβλίο  καί  κάνουν  πράγματα  σύμφωνα  μέ  τό  θειο 
Σχέδιο.  Αύτό  μάς  όδηγεί  στό  άκαταμάχητο  συμπέρασμα  δτι 
6  θεός  βοηθά  Εκείνες  τίς  ψυχές  πού  κάνουν  τό  θέλημά  Του. 
Αλλά  αύτό  είναι  μόνο  γιά  άνθρώπους  σταθερής  πίστης  καί 
δέν  πρέπει  νά  παίρνεται  σάν  Ενα  μέσο  διαφυγής  άπό  τούς 
κοινούς  άνθρώπους  πού  ζούν  πάντοτε  στο  έπίπεδο  τών  αίσθη- 
σεων,  γιατί  αυτοί  κυβερνιούνται  άπό  τό  νόμο:  ό  θεός  βοηθά 
Εκείνους  πού  βοηθούν  τούς  Εαυτούς  τους.  Ή  ποιότητα  τής  αύ- 
τοπαράδοσης,  μέ  όποιοδήποτε  βαθμό  πίστης,  φέρνει  γρήγορα 
τό  δικό  της  καρπό,  σύμφωνα  μέ  τό  έπίπεδο  στό  όποιο  άσκεί- 
ται.  Μέ  βαθμιαία  Εμπειρία  μαθαίνει  κανείς  γιά  τήν  πλήρη  ά¬ 
ξια  τού  Μονοπατιού,  καθώς  αυτός  προχωρεί  πάνω  σ’  αύτό, 
ώσπου  φτάνει  σέ  Ενα  σημείο  δπου  χάνει  τελείως  τό  Εγώ  του 
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μέσα  στό  θείο  θέλημα  καί  Ιτσι  δ  ίδιος  γίνεται  ν  έ  -  κ  ά  ρ- 
μ  α,  ή  κορωνίδα  καί  ή  δόξα  δλης  τής  άνθρώπινης  ύπαρξης. 
Μιά  μέ  άγά7 νη  πίστη  στήν  έμφυτη  καλοσύνη  τοϋ  ΘεοΟ  καί 
όλοκληρωτική  αύτοπαράδοση  στό  θείο  θέλημα  όδηγοϋν  σχή 
μεγάλη  λεωφόρο  πρός  την  πνευματικότητα  χωρίς  καμιά  με¬ 
γάλη  συνεχή  προσπάθεια  άπό  έκεΐνον  που  φιλοδοξεί  γι’  αύτή. 
Αυτά  τά  δυό  πράγματα  άποτελοϋν  τδ  μυστικό  «Σουσάμι»  καί 
τό  μαγικό  κλειδί  πού  άνοίγουν  διάπλατα  τις  πόρτες  της  Βα¬ 
σιλείας  τοϋ  ΘεοΟ  πού  βρίσκεται  μέσα  στό  ναό  τοΟ  άνθρώπινου 
σώματος,  τοΟ  ναοϋ  πού  είμαστε  όλοι  μας.  «Σείς  δέν  γνωρίζετε 
ότι  σείς  είστε  δ  ναός  τοϋ  ΘεοΟ  καί  δτι  ό  θεός  άληθινά  κατοι¬ 
κεί  έκεΐ  μέσα;»  λένε  δλες  οΐ  Γραφές. 
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ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ 

ΞΕΝΙΚΩΝ  ΟΡΩΝ  ΚΑΙ  ΟΝΟΜΑΤΩΝ 


ΑΒΤΑΡΑΣ  Ενσαρκώσεις. 

ΑΚΑΣΜΠΑΝΙ  Ουράνια  Μουσική*  Νάαμ*  Λόγος. 

ΑΜΠΝΤΟΓΛΛΑΧ  Μαθητής  τοϋ  Χάζρατ  Μίαν  Μίρ,  Ινας 
μεγάλος  άγιος. 

ΑΝΙΜΑ  Ή  δύναμη  νά  γίνεται  κανείς  άόρατος  στά  έξωτε- 
ρικά  μάτια*  μιά  άπό  τις  δκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΑΡΘΑ  Οικονομική  ή  ύλική  ευφορία*  μιά  άπό  τΙς  τέσσε¬ 
ρεις  σφαίρες  τις  άνθρώπινης  δραστηριότητας. 

ΑΣΡΑΜΣ  Τά  τέσσερα  στάδια  τής  ζωής,  όπως  τή  διαιρού¬ 
σαν  οί  παλιοί. 

ΑΣΤΑΒΑΚΡΑ  Ένας  μεγάλος  ρ  ί  σ  ι  ς  τοϋ  παλιού  και¬ 
ρού. 

ΑΤΑΜ  ΓΚΟΓΝΑΣ  Ιδιότητες  τής  ψυχής. 

ΑΤΜΑΝ  Πνεύμα. 

ΑΤΣΑΡ  Προσωπική  διαγωγή. 

ΑΧΑΡ  Διατροφή . 

ΑΧΙΜΣΑ  *Οχι  βιαιότητα*  δχι  βλάβη. 

ΒΑΙΡΑΓΚΙΑ  ^Αποκόλληση. 

Β ΑΙΣΙΑΣ  Εκείνοι  πού  ασχολούνται  μέ  ιό  έμπόριο  ή  τή 
γεωπονία*  ή  τρίτη  άπδ  τΙς  τέσσερεις  φυλετικές  τάξεις 
των  Ινδιών. 

ΒΑΝΠΡΑΣΤΑ  Ασκητής,  έρημίτης*  Ινα  άπό  τά  τέσσερα 
ά  σ  ρ  αμ  ς. 
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ΒΑΡΝΣ  Κοινωνικές  τάξεις*  οί  τέσσερεις  φυλετικές  τάξεις 
των  Ινδιών. 

ΒΑΣΙΤΟΓΑ  Ή  δύναμη  νά  φέρνει  κανείς  τούς  άλλους  κά¬ 
τω  άπό  την  έπίδραση  και  τδν  έλεγχό  του*  μια  άπό 
τις  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΒΕΝΤΑΣ  ή  ΒΕΔΕΣ  Οί  τέσσερεις  πιδ  ιερές  γραφές  των  Ιν¬ 
διών. 

ΒΙΧΑΡ  Δοσοληψίες,  κοινωνική  διαγωγή. 

ΒΙΚΑΡΜΑΣ  Απαγορευμένες  πράξεις. 

ΓΙΑΜΑ  Ό  άγγελος  τού  θανάτου. 

ΓΙΑΚΣΑΣ  Μια  τάξη  άγγέλων. 

ΓΙΑΤΖΝΑΣ  θυσίες. 

ΓΚΑΝΤΧΑΡΒΑΣ  Μια  τάξη  άγγέλων. 

ΓΚΑΡΙΜΑ  Ή  δύναμη  νά  κάνει  κανείς  τδ  σώμα  βαρύ  δ- 
πως  έπιθυμεϊ*  μια  άπό  τις  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΓΚΟΓΝΑΣ  Οί  τρεις  ποιότητες:  Σ  ά  τ  6  α  (αγνότητα) , 
Ρ  ά  τ  ζ  α  ς  (δραστηριότητα)  ,  καί  Τ  ά  μ  α  ς  (ά- 
δράνεια) . 

ΓΚΟΓΡΜΠΑΚΤΑ  Ό  άφοσιωμένος  στδ  Διδάσκαλο. 

ΓΚΟΓΡΜΠΑΝΙ  Τά  γραπτά  των  Σίκχ  Διδασκάλων  ή  τ6 
νΑ  ν  τ  ι  Γκράνθ*  έσωτερικώς,  ό  Σάμπτ  ή  ό 
Λόγος. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  Πνευματικός  δάσκαλος  ή  Διδάσκαλος*  κατά  λέ¬ 
ξη,  δ  διασκορπισιής  τού  σκοταδιού  ή  δ  λαμπαδηφό- 

ρος. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΑΡΤΖΑΝ  (1563  -  1606)  Ό  πέμπτος  Γκου- 
ρού  τών  Σικχ. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΓΚΟΜ1ΙΙΝ  ΣΙΝΓΚ  (1666  -  1708)  Ό  δέκατος 
Γκουρού  τών  Σίκχ. 

ΓΚΟΓΡΟΓ  ΝΑΝΑΚ  (1469  -  1539)  Ό  πρώτος  Γκουρού 
τών  Σίκχ. 

ΓΚΡΕΧΑΣΤΑ  Οικογενειάρχης  ένα  άπδ  τά  τέσσερα  ά  σ- 
ρ  α  μ  ς. 

ΕΡΑΦ  Καθαρτήριο. 
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ΙΣΤΟΓΑ  Ή  δύναμη  νά  αποκτήσει  κανείς  δλες  τις  δόξες 
για  τόν  έαυτό  του. 

ΚΑΛΜΑ  ή  ΚΑΛΑΜ  -  I  -  ΚΑΝΤΙΜ  Τό  Ακουστό  Ρεύμα 
Ζωής*  τό  Ηχητικό  Ρεύμα*  ό  Λόγος. 

ΚΑΜΑ  Πάθος*  επιθυμία*  μια  άπό  τΙς  τέσσερεις  σφαίρες  τής 
άνθρώπινης  δραστηριότητας. 

ΚΑΜΠΙΡ  (1398  -  1518)  Ένας  μεγάλος  ποιητής  -  άγιος, 
σύγχρονος  μέ  τόν  Γκουρού  Νανάκ. 

ΚΑΡΑΜ  Καλοσύνη,  ευσπλαχνία,  έλεος,  χάρη. 

ΚΑΡΜΑ  -  ΡΕΧΑΤ  Νά  κάνει  κανείς  κάρμα  σύμφωνα  μέ  τό 
θείο  Σχέδιο*  νά  μή  δρά  ένώ  είναι  σέ  δράση. 

ΚΑΡΜΑΝ  -  ΣΡΙΡΑ  Καρμικό  κέλυφος  ή  λεπτό  σώμα  (ά* 
στρικό) . 

ΚΙΝΝΑΡΣ  Μιά  τάξη  Αγγέλων. 

ΚΟΓΚΑΡΜΑΣ  Κακές  πράξεις. 

ΚΟΓΡΒΑΣ  Μιά  άπό  τίς  παρατάξεις  στή  μεγάλη  μάχη  τής 
Μαχαμπαράτα. 

ΚΡΙΓΙΑΜΑΝ  Τό  κάρμα  πού  έκτελεΐ  κανείς  έλεύθερα  στην 
τωρινή  του  ζωή  πάνω  στή  γη,  που  θά  χτίσει  ή  θά 
καταστρέφει  τό  μέλλον*  θεληματικές  πράξεις. 

ΚΡΙΣΝΑ,  ό  ΘΕΟΣ  Ένας  μεγάλος  Ινδός,  μιά  Ενσάρκωση 
τού  παλιού  καιρού,  τού  όποίου  τά  διδάγματα  έξη- 
γούνται  λεπτομερώς  μέσα  στήν  Μπάγκαβατ 
Γ  κ  ί  τ  τ  α. 

ΚΣΑΤΡΙΓΙΑΣ  Πολεμιστές  καί  κυβερνήτες*  ή  δεύτερη  άπό 
τίς  τέσσερεις  φυλετικές  τάξεις  των  Ινδιών. 

ΛΑΓΚΧΙΜΑ  Ή  δύναμη  νά  κάνει  κανείς  τό  σώμα  του  δσο 
λαφρύ  έπιθυμεί*  μία  άπό  τίς  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΜΑΓΙΑ  Απάτη. 

ΜΑΧΑΤΜΑ  Μιά  Μεγάλη  Ψυχή. 

ΜΑΧΙΜΑ  Ή  δύναμη  νά  έπεκτείνει  κανείς  τό  σώμα  του  σέ 
όποιοδήποτε  μέγεθος*  μιά  άπό  τίς  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΜΙΟΓΝΙ  Σοφός  ή  άγιος  άνθρωπος. 

ΜΟΣΚΑ  Σωτηρία*  Απελευθέρωση  άπό  τόν  κύκλο  των  γεν- 
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νήσεων  καί  των  θανάτων"  μια  άπό  τις  τέσσερεις  σφχί 
ρες  τής  άνθρώπινης  δραστηριότητας. 

ΜΟΓΡΣΙΝΤ  ή  ΜΟΓΡΣΙΝΤ  -  I  -  ΚΑΜΙΑ  Μουσουλμανικός 
δρος  για  τόν  Πνευματικό  Διδάσκαλο  ή  τόν  τέλειο  ο¬ 
δηγό. 

ΜΠΛΓΚΟΓΛΤ  Μια  από  τΙς  δεκαοχτώ  Ινδικές  Ηουράνε;. 

ΜΠΑΊ*  ΜΠΧΙΚΑΓΙ  "Ενας  πού  ήταν  άφοσιωμένος  στους 
Σίκχ  Γκουρού. 

ΜΠΑΊ*  ΜΑΝΙ  ΣΙΝΓΚ  Ένας  πού  ήταν  άφοσιωμένος  στους 
Σίκχ  Γκουρού. 

ΜΠΑΊ  ΚΟΓΝΘ  Παράδεισος. 

ΜΗΑΝΓΚ  -  I  -  ΑΣΜΑΝΙ  Ουράνιος  Ήχος*  ό  Λόγος. 

ΜΠΑΜΠΑ  ΦΑΡΙΝΤ  (1173  -  1265)  Ένας  Μουσουλμάνο; 
"Αγιος. 

ΜΠΛΜΠΕΡ  Ό  πρώτος  Μογγόλος  Βασιλιάς  των  Ινδιών. 

ΜΠΑΤΖΑΝ  Τό  νά  άκούει  κανείς  την  Ουράνια  Μουσική  έ- 
σωτερικώς. 

ΜΠΑΧΙΣΤ  Παράδεισος. 

ΜΠΟΡΝΤΑ  (ΒΟΓΔΔΑΣ)  Ξυπνη|ΐένος  ή  Φωτισμένος,  Αυ¬ 
τός  πού  βλέπει  τό  Εσωτερικό  Φως.  Τίτλος  πού  δό¬ 
θηκε  στόν  Πρίγκιπα  Σιντχάρθα  Γκωτάμα  (583  -  463 
π.Χ.)  Ιδρυτου  της  Βουδδικής  θρησκείας. 

ΜΠΡΑΧΜΑΝΤ  "Ενα  μεγάλο  Τμήμα  τής  Δημιουργίας,  πού 
περιέχει  τρία  έπίπεδα. 

ΜΠΡΑΧΜΑΝΣ  Ίερεϊς'  ή  ανώτατη  άπό  τις  τέσσερεις  φυ¬ 
λετικές  τάξεις  των  Ινδιών. 

ΜΠΑΧΜΑΤΣΑΡΙΑ  άγαμία,  έπίσης  και  τό  πρώτο  από  τά 
τέσσερα  ά  σ  ρ  α  μ  ς,  τό  στάδιο  τής  μόρφωσης. 

ΜΩΑΑΝΑ  ΡΟΪΜΙ  (1207  -  1273)  Ένας  Ηέρσης  "Αγιος, 
συγγραφέας  του  Μ  α  σ  ν  ά  β  ι 

ΝΑΑΜ  Λόγος,  Ηχητικό  ΡεΟμα’  ή  δημιουργική  άποψη  του 
θεού*  δ  θεός  σέ  δράση. 

ΝΑΝΤΙΡ  ΣΑΧ  "Ενας  Βασιλιάς  τής  Περσίας  πού  κατάσφα¬ 
ξε  τούς  κατοίκους  τού  Δελχί. 
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ΝΑΣΕΝΤΧ  Ταπεινωτικές,  έξευτελιστικές  πράξεις. 

ΝΕ  -  ΚΑΡΜΑ  Να  κάνει  κανείς  κάρμα  σύμφωνα  μέ  τ6  Θείο 
Σχέδιο,  ώς  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  μέ  τή  Δύ¬ 
ναμη  τού  θεού*  νά  μή  δρά  ένώ  είναι  σέ  δράση. 

ΝΕΤΙΑ  Κάρμα  πού  Ιπιβάλλεται. 

ΝΙΣ  -  ΚΑΜΑ  ΚΑΡΜΑ  Κάρμα  πού  έκτελείται  χωρίς  κα¬ 
μιά  προσκόλληση  ή  έπιθυμία  γιά  τόν  καρπό  του. 

Ν ΤΑ  ΡΙΤΡ ΑΣΤΡΑ,  ΒΑΣΙΛΙΑΣ  Τυφλός  άρχοντας  της  Ε¬ 
ποχής  τής  Μαχαμπαράτας. 

ΝΤΑΡΜΑ  Ηθική  ή  θρησκευτική  βάση  πού  συγκρατεΐ  καί 
ύποβαστάζει  τό  Σύμπαν*  αρχή  ζωής*  όιιαδικό  κάρμα 
μιας  κοινωνίας  ή  ένός  έθνους. 

ΝΤΑΡΜΑ  -  ΚΑΓΙΑ  Ή  Ουσία  τού  Σύμπαντος*  σώμα  πού 
δονεϊται  μέ  την  Αρχή  τής  Ζωής. 

ΝΤΑΡΒΙΣ  (ΔΕΡΒΙΣΗΣ)  Μουσουλμανικός  δρος  γιά  τόν 
μύστη  ή  τό  Θεάνθρωπο. 

ΝΤΕΒΑΣ  θεοί,  θεϊκά  δντα. 

ΝΤΙΑΝ  Διαλογισμός*  θέαση. 

ΝΤΟ  ΤΖΑΝΜΑ  Δυό  φορές  γεννημένος. 

ΟΥΝΤ  Τό  δεύτερο  τμήμα  τής  Δημιουργίας,  άκριβώς  πάνω 
άπό  τό  υλικό*  το  άστρικό  έπϊπεδο. 

ΟΠΙΑΣ  Μυθικό  δέντρο  άπό  πολυπληθείς  έπιθυμίες. 

II ΑΝΤΙ  Ένας  πού  έχει  μελετήσει  τις  Ινδικές  Γραφές. 

ΙΙΙΝΤ  Τό  υλικό  έπϊπεδο*  τό  ύλικό  σώμα*  τό  κατώτερο  καί 
τελευταίο  τμήμα  τής  Δημιουργίας. 

ΙΙ1ΝΤΙ  ΜΑΝΑΣ  Ό  σοηιατικός  νούς. 

ΠΟΥΡΛΝΕΣ  Ινδικές  Γραφές. 

II  ΡΛΚΛΊ’ΜΑ  Ή  ικανότητα  νά  εκπληρώνει  κανείς  τις  έπι- 
Ουμίες  των  άλλων*  μια  άπό  τις  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

Ι1ΡΑΚΡΙΤΙΣ  Είκοσι  πέντε  έκδηλώσεις  τής  φύσης. 

ΠΡΑΛΑΜΠΝΤΑ  Τύχη,  μοίρα,  πεπρωμένο*  αυτό  τό  κάρ¬ 
μα  πού  ήταν  ή  αιτία  τής  τωρινής  μας  ζωής,  καί  πού 
πρέπει  νά  διεκπεραιωθεί  πριν  τό  θάνατο. 

1ΙΡΑΠΤΙ  Ή  δύναμη  νά  έχει  κανείς  ότιδήποτε  θελήσει  ά- 
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πλώς  έπιθυμώντας  το*  μιά  άπό  τις  όκτώ  σ  ί  ν  τ  ι  ς. 

ΠΡΑΣΤΣΙΤ  Μετάνοια. 

ΡΑΜΑ  ό  θεός  Ράμα. 

ΡΑΜΑ,  ΘΕΟΣ  Ένας  μεγάλος  Ινδός  πού  ήταν  Ενσάρκω¬ 
ση  καί  ήρωας  τής  Ραμαγιάνα. 

ΡΑΜ  ΤΣΑΡΙΤΡΑ  ΜΑΝΣΑ  Ή  Ινδική  Ραμαγιάνα 
άπό  τόν  Τούλσι  Ντάς  (16ος  αιώνας) . 

ΡΑΤΖΑ  ΠΡΙΚΣΑΤ  Ένας  Ινδός  βασιλιάς  τής  άρχαιότη- 
τας. 

ΡΑΤΖΣΙΚ  Πού  άνήκει  στή  Ράτζα  γ  κ  ο  ύ  ν  α*  ά- 
ναφερόμενο  στή  διατροφή:  πού  παράγει  ένέργεια. 

ΡΑΤΖΑΣ  ΓΚΟΓΝΑ  ή  ΡΛΤΖΟΓΚΟΓΝ  Μιά  άπό  τΙς  τρεις 
γκοϋνες*  ή  ποιότητα  τής  δραστηριότητας*  ό  μεσαίος 
δρόμος,  ένας  τρόπος  δπως  ή  συναλλαγή,  πάρε  -  δώσε. 

ΡΑΤΖΑ  ΤΖΑΝΑΚ  Ένας  μεγάλος  άγιος  βασιλιάς  των  άρ- 
χαίων  Τνδιών. 

ΡΙΝΤΙΣ  Υπερφυσικές  δυνάμεις. 

ΡΙΣΙ  Σοφός  ή  προφήτης*  συνήθως  άναφέρεται  γιά  τούς  θε¬ 
ανθρώπους  τής  άρχαιότητας,  δπως  έκείνοι  πού  συνά¬ 
θροισαν  τις  Ινδικές  Γραφές. 

ΣΑΚΙΑ  ΜΙΟΓΝΙ  "Ενας  άπό  τούς  τίτλους  τοϋ  θεού  Βούδ- 

♦ 

δα. 

ΣΑΝΙΑΣ  "Ενα  άπό  τά  τέσσερα  ά  σ  ρ  α  μ  ς*  τό  στάδιο 
ένός  πνευματικού  προσκυνητοϋ. 

ΣΑΝΤ  "Αγιος.  Αυτός  πού  μέσα  του  έχει  έκδηλωθεΐ  ό  θεός. 

ΣΑΝΤΑΝΣ  Πνευματικές,  διανοητικές  καί  σω|ΐατικές  άσκή- 
σεις. 

ΣΑΝΤ  ΣΑΤΓΚΟΓΡΟΓ  ή  ΣΑΤΓΚΟΓΡΟΓ  Διδάσκαλος  τής 
Ανώτατης  Τάξης*  Τέλειος  Διδάσκαλος*  θεάνθρω¬ 
πος. 

ΣΑΝΤΣΙΤ  Άποθηκευμένο  κάρμα. 

ΣΑΝΤΧ  ή  ΣΑΝΤΟΓ  πειθαρχημένη  ψυχή*  άγιος*  στή  λαϊ¬ 
κή  γλώσσα  ένας  περιπλανώμενος  άσκητής. 
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ΣΑΟΓΝΤΙΑΓΙΑ  Τό  διάβαζα  των  κειμένων  τών  γραφών. 

ΣΑΡΟΓΠ  Μορφή. 

ΣΑΤΒΑ  ΓΚΟΓΝΑ  ή  ΣΑΤΟΓΚΟΓΝ  Μια  άπό  χΐς  τρεις 
γκοϋνες  ή  ποιότητες*  αγνή  ζωή  μέ  διανοητική 
ισορροπία. 

ΣΑΤΒΙΚ  Πού  άνήκει  στ  ή  Σάχβα  γ  κ  ο  ύ  ν  α* 
αρμονική,  ήρεμη*  δταν  άναφέρεται  στή  διατροφή:  αυ¬ 
τές  οΐ  τροφές  πού  παράγουν  αρμονία  καί  ήρεμία  δηλ. 
αυστηρά  χορτοφαγικές  τροφές. 

ΣΑΤΣΑΝΓΚ  Όμιλία  ένός  Τέλειου  Διδασκάλου*  συνάνθροι- 
ση  δπου  προεδρεύει  ένας  τέτοιος  Διδάσκαλος  ή  ένας 
αντιπρόσωπός  Του*  έπαφή  μέ  ένα  Διδάσκαλο  στα  έ- 
ξωτερικά  ή  στα  έσωτερικά  έπίπεδα*  κατά  λέξη,  σύν¬ 
δεσμος  μέ  τήν  Αλήθεια. 

ΣΑΤΣΑΝΓΚΙΣ  Μαθητές  ένός  τέλειου  Διδασκάλου. 

ΣΙΜΡΛΝ  Ενθύμηση*  στόν  έσωτερισμό:  έπανάληψη  των  Ό- 
νομάτων  τοϋ  θεοϋ. 

ΣΙΝΤΙΣ  Οί  όκτώ  έςαιρετικές  γιογκικές  δυνάμεις. 

ΣΟΓΑΜΙ  ΡΑΜ  ΤΙΡΑΘ  "Ένας  άνθρωπος  πού  πραγματο¬ 
ποίησε  τό  θεό,  κατά  τά  τελευταία  χρόνια. 

ΣΟΓΑΝΤΑΡΜ  Πράξη  χωρίς  νά  πράττει  κανείς. 

ΣΟΓΑΡΑΓΚ  Παράδεισος. 

ΣΟΓΚΑΜΑ  Καλές  έπιθυμίες. 

ΣΟΓΚΑΡΜΑΣ  Κάρμα  (ή  πράξη)  πού  άνυψώνει. 

ΣΟΓΝΤΡΑΣ  Έ  κατώτερη  άπό  τις  τέσσερεις  Ινδικές  φυ¬ 
λετικές  τάξεις*  αυτοί  πού  κάνουν  χειρωνακτική  έργα- 
σία  καί  είναι  υπηρέτες  των  τριών  άνώτερων  τάξεων. 

ΣΟΓΡΑΤ  Προσοχή*  ή  έκφραση  τής  ψυχής. 

ΣΟΓΡΑΤ  ΣΑΜΠΤ  ΓΙΟΓΚΑ  Απορρόφηση  στον  Ιερό  Λόγο 
ή  Ιερό  ΤΗχο*  ή  έσωτερική  πνευματική  άσκηση  τοϋ 
βυθίσματος  μέσα  στό  Απόλυτο  μέ  τήν  ένωση  (Γιόγ¬ 
κα)  της  έκφρασης  τής  ψυχής  (σ  ο  ύ  ρ  α  τ)  μέ  τήν 
έκφραση  τοΟ  θεοΟ  (Σ  ά  μ  π  τ,  Ν  ά  α  μ,  ή  Λόγος) . 
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ΤΑΘΛ  ΑΣΤΟΓ  «Είθε  νά  γίνει  έτσι»,  Άμήν’  λέγεται 
στίς  Ινδίες  στό  τέλος  τής  προσευχής. 

ΤΑΜΑΣ  ΓΚΟΓΝΑ  ή  ΤΑΜΟΓΚΟΓΝ  Μιά  άπό  χΐς  τρείς 
γκοΰνες  τ)  ποιότητες*  αδράνεια  ή  νωθρότητα’  ό 
κατώτερος  δρόμος*  τό  νά  ζεΐ  κανείς  μόνο  καί  μόνο  για 
τούς  έγωιστικούς  του  σκοπούς  χωρίς  καμιά  σκέψη 
γιά  τούς  άλλους. 

ΤΑΜΣΙΚ  Πού  άνήκει  στη  Τάμας  γκούνα’  ά- 
δρανής,  νωθρός*  δταν  άναφέρεται  στή  διατροφή,  έκεί- 
νες  οί  τροφές  πού  παροτρύνουν  τήν  άδράνεια  καί  βα¬ 
ραίνουν  τήν  ψυχή,  δπως  τό  κρέας,  τό  ψάρι,  τά  αύγά, 
τά  οινοπνευματώδη. 

ΤΑΠΑΣ  Αύστηρότητες. 

ΤΑΤΟΓΑΣ  ή  ΤΑΤΒΑΣ  Δημιουργικά  καί  συνθετικά  στοι¬ 
χεία*  γή,  νερό,  φωτιά,  άέρας  καί  αιθέρας. 

ΦΑΝΑ — ΦΙ — ΣΕΤΧ  Αύτοεξάλειψη  μέσα  στόν  Μ  ο  υ  ρ- 
σ  I  ν  τ  ή  Διδάσκαλο. 

ΧΑΖΟΓΡ  ΜΠΑΜΠΑ  ΣΑΟΓΑΝ  ΣΙΝΓΚ  ΤΖΙ  (1858-1948) . 
Ό  Υπέρτατος  Διδάσκαλος  του  Μεγάλου  Διδασκάλου 
Σάντ  Κιρπάλ  Σίνγκ  Τζί  (1896  -  1974) . 

ΧΑΖΡΑΤ  ΜΙΑΝ  ΜΙΡ  Ένας  Μουσουλμάνος  μύστης,  σύγ¬ 
χρονος  μέ  τόν  Γκουρού  Άρτζάν. 

ΧΑΝΤΙ  Όδηγός. 

ΧΟΓΜΑΓΙΟΓΝ  Ό  γιός  του  βασιλιά  Μπάμπερ. 
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’Άλλα  βιβλία  τοΟ  ίδιου  συγγραφέα,  μέ  θέμα  τήν  Επι¬ 
στήμη  της  Ψυχής,  πού  μεταφράστηκαν  στα  Ελληνικά: 

1.  ΤΙ  είναι  Πνευματικότης ; 

2.  Τό  Μυοτήριο  του  θανάτου 

3.  Ρουχάνι  Σάτσανγκ,  (Ή  Επιστήμη  της  Πνευματι¬ 
κότητας) 

4.  ν Ανθρωπε!  γνώ&ι  σεαυτόν 

5.  Νάαμ  ή  Λόγος  (Ό  Δημιουργός  του  Σύμπαντος) 


Η^ζυΓ  Βαβ3  δανν^η  5ίη9^  Μ3Ϊΐ3Γα|  <  1858- 
1948):  Έκανε  τη  δυταί  51ιώΜ  Υο§ε,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα,  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


δαηΐ  ΚϊτραΙ  3κπ9Ιί  4ϊ  Μ3Η3Γ3]  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κοσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχή  της  πνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 


δ^ηΐ  03Γ5ΐΊ3η  5ΪΠ9Η  4ϊ  Μ3Η3Γ3]  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δαννιιη  ΚιτραΙ  ΚυΙιιιπί  Μϊδώοπ  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ήταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματα  του. 

Εξήγησε  την  πνευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυσηκισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ενώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μάίου  1989,  ο  $3ΠΙ 
ΠατκΗαη  8ϊη@ΐΊ  ϋ  εμπιστεύθηκε  την  πνευματική  του  εργασία  στον 
8ίΐηΙ  ΚαμηάοΓ  5ϊη§1ι  Τϊ. 


δ3ηΐ  Κ3]ϊπ€Ι©γ  διηςώ  ϋΐ  Μο1ί3Γ3]  ( 1 946-): 

Συγκάλεσε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  της  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Γ ια  τη  53νν3π  ΚίφβΙ  ΚιιΙιβγή  Μϊ5$ϊογκ 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  δΗΛΛΉπ  Κϊφυΐ  Ρ-ΐιΙίΕπί  Μι&κίοπ  -Επιστήμη  της  Πνευματικότητας- 
είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός  αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει 
στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα  διδάγματα  του  8αηΐ  Ε^μικΙβΓ 
δϊπβΐι  ϋί  Μαίιαπή ,  του  8μιϊ  θΕΓ£ΐιαη  δίπμΐι  ϋ  Μαάαπη,  του  δαπΐ 
Κίτροι  δϊπι^Ιι  ϋ  ΜβΙιητ&ϊ,  του  Ηαζιιτ  Βαόα  8α\ναη  διπμΚ  .Ιί  ΜαΙιαπη 
και  των  Διδασκάλων  που  προηγήθηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται 
την  επιστήμη  του  διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του 
εσωτερικού  Φωτός  και  Ήχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  πνευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία.  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  Κίτρα)  Αείιταηι  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχειΙόΟΟ  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφθούν  τον  §απΙ  ΚαμικΙοΓ  δΐπμΐι  ϊι  ΜεΚηπι)  στο 
ΚϊφΗΐ  ΑδΙιιαπΊ  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναντήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


***  ΪΊ|£  πΡϊΒνϊ**^ 
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Ε  ΠΙΣΤΗ  ΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

!ιιΙρ:ΛΥν\ν\ν.!ίί>^,ι>Γ^ώΙ 


όι  καρπός 
ου  τής  ΑΙ- 

1  -  ΦζτίβφΦΜΜί'-  ■  *'  ■*. 

ας  και  του 
ού  Κάρμα. 
I  ΒΟΥΔΑΣ 


